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Le Magistere se référe continuellement a la nécessité de promouvoir
«un sport pour la personnecapable de donner un sens a la vie et de dévelop-
per pleinement | a personne sur | e plan
gagement de | 0glise dans |l e sport prer
ride et gdndr al i s deglisepouorfapearsordiehupagne | ' i nt

! DICASTERE POUR LES LAIGSA FAMILLE ET LA VIE Donner le meilleur ders@me. Un do-
cument au sujet des perspectives chrétiennes sur le sport ef Ropees@01s3, p. 10
URL: https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/Documenti/sport/
dareil-megliodi-se/061418%20FRA%20%20Dare%20il%20meglio%20di%20s%C3
%A9.pdflconsulté lel7 mai2024].
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INTRODUCTION

En Sui sse, | a pd'auneg uaec tdi'wint & pphrytsio
pulation est en constante augmentatio@urieusement, ependant le débat
théologique autour du sport est presque inexistant. Pourtant reconnu comme
phdnomEne social et culturel ¢ | '"ampl eu
parvient encore que trop difficilemeattrouver sa placau sein des structures
engagées dans la réflexion théologique et pastorale, comme dans les facultés

de théologie¢ | ' u n Nowse nossrallions au constatfait en 2007 par

| " dvbqgue ital ireens p@anrsiaocb |Ma zdzea | ' Of fi ce n
des loisirs, du tourismeeud port de | a conf drence des
menier de | "'"dquipe national:e ol ympique

Il est curieux de remarquer qu'au sein d
jourd"hui, il n'y a pasdsdepasogaedre ur spdci f
sport. Les tendances actuelles de la théologie ne semblenétpafasci-

nées par un aspect de la vie qui implique des millions de personnes, des

sportifs, des fans, des spectateurs. Cependant, le manque de réflexion de la

part des thdologiens ne provient pas d'u

mentales de lapartdélo gl i se. Au c altificaléinten; cel a est
seque de la facon'appliquer la réflexion théologique au phénomeéne spor-
tif, surtout l orsqu’ il est considdrd com

important pour comprendre et communiquer le mystére du salut. Pour cette
raison, méme un aspect aussi populaire de la vie huméshegue le sport,
est consi ddr d appealpae rappaft@ aruvériable tohité
théologiqué.

Si la thdologie a de |l a difficultd
la théologie pastorale considere encore moins une réflexion sur la possibilité
t hdol ogiqgue d'une pastorale et d'un setl

partir de ce consta , notre travail se proposera
t hdol ogi e. Notre approche adopte | " angl
tion | es domaines de | a thdologie et dt

sure thdol ogi gu eevieatrechercheydars unecgpérigrce s o n n
spirituelle» et de la maniére dont une telle expérience surgit dans le milieu
sportif et peut étre accompagnée par un aumonier. Pour comprendre cela, nous

2 Cf.URL: https:// www.lematin.ch/societe/suissegmaissportifs/story/10038923[consulé
le 15juin 2020].

3 CarloMAzzA, «Le ministére pastoradiu sport: bilan et perspectives in PONTIFICIUM
CoONSsILIUM PROLAICIS, Le sportUn défi pastoral et éducdtiftes du séminaingéernational
du Vatican des&Septembr2007 URL : https://www.egliseetsport.fr/Vatican/Congres
2.html[consulté le 21 mars 2024


https://www.egliseetsport.fr/Vatican/Congres

Introduction

allons penser les fondements théologiques nécessaires a une posture spirituelle
et pastorale opérative en milieux sportifs.

En effet, écrire une thése de doctorat en théologie pratique revient a
adopter unedémarche qui consisfe s el on une expreassi on
«lire la foi chrétiennen son milieu ca-diees sans la séparer de ce dans quoi

eles' inscrit ni deNous imsérgnu damss|cétte orientatioh, E v e
nous nous attacherons a explorer les expressions de la foi chrétienne dans un
«milieu» particulier et ¢ dvaluer | a perti.i
tien dans | " approche de ce milieu. N o

cette approche ¢ | ' expl or aekpressionsdpé ce ¢
rituelles» au sens largec eddiren' dt ant pas ndcessaire
sens chrdtilempaCars ea're dte 19l 'eexqius teéd n ®e e
le monde du sport qui constituera lanilieu» de la présente recherche. Préci-
sons d'embl de que noundieud! dfr gt s @oame Gai
lui assigner la significationdend | i eu d' i nscription d'un
raine dans un espace donmé spiritualité étant a comprendre ici dans un
champ plus vaste que la foi chrétienne, davantage comapgritualité existen-
tielle ».

Pourquoi avoir choi si le milieu sp
périences spirituelle8 D' autres mili euxOalembeuent p

4 EtienneGRIEU, Nés de Dieu. ltinéraires de chrétiens engagés. Essai de lecture théologique
Paris, Cerf, 2003, p. 11.

5 Etienne Grietemploie la notion de milieu», que nous reprenons ici, daradception
théologique suivante « Entre ces deux instances editnes [origine et fin de la foi o
tienne], ils [les ttologiens] se sont peu soésidu@nilieu- de la foi, de ses formesex-
pression dans lghisseur de'éxistence, de sa chair, pourrait dire. Or la foi se dit a
travers des attitudes, des gestes, des ddc
| ' e x i»sCf. E.r&Es, op. cit, p. 12Sur la question sociologique des différenti«
lieus, d' appartenance, n OHUXE DiedestealleroMelddfolin Ger har
bewegt sich die Gesellschaft im 21. JahrBuMderthen, C. Hanser, 2003.

© On comprend que |l e milieu sportif aura vale
abordé dans tous ses détails, tache qui dépasserait la visée de cette recherche de méme
que |l es compdtences mdthodol ogi quesende | ' at

jeux saillants du milieu sportif, afin de procurer un contexte solide aux analyses théolo-

gigues et aux corollaires pastoraux que nous développerons. La valeur exemplaire du
milieu sportif sera donc ¢ apprdhégmeder dan
d'une socidtd occidentale portant ndanmoin
auxquels des élaborations théologiques et pastorales sont susceptibles de répondre dans

un processus de rdflexion et wuneoppéslaposi t i
fing cette perspective ouvrira la possibilité deansposem, moyennant les adaptations
nécessaires, lesflexionsa d'autres milieux écularigs, similaires par leurs enjeux ou

leurs structures institutionnelles. Par exemplemidieu artistique (musique, éétre,

cirquet ), le milieu du tourisme, des loisirs, etc.



sportif s'est Ticonpmoned e practer ed ' txpder at i

|l ogigues issus de modalitds diverses d
existentielle$ |l comporte en outre une pertinence théologique et pastorale
actuelle et originaleNous f ai sons | ' hypothEse que d

pressions spirituelles qu' el |l es soient enracindes d
se forment dans le milieu sportif comme dans tout autre lieu ou des étres hu-

mains sont amenés a se cotoyer et a exercer leur humanité en expérimentant

des situations ou la religionet encoreplusl ' i nst i t utrnedaraouveeccl ds i
a priori plus de placeCeite recherches ' a p p r togusthe@ogidissjue

reprdsente | e sport et souhaite | "'"abor
tissent la sécularité et le religieux dans la société suisse contemporainee s t

a-dire, en | ', odescliens engenun ehénomene culturel et le christia-

nisme®.

Problématique

En nous appuyant sur les orientations proposées dans le récent docu-
ment romainDonner le meilleur derm@me nous entendons par
«pastoraledusport une fabDon spdcifique d'abord
toralement le domaine du spdtt a savoirune approche du sport comme
orienté a la croissance humaine intégrale dans ses aspects sociaux, écono-

mi ques, culturels et spirituel s. L'dve
mai ne est vaste. Cela comprend | " organi
les jeunes d'une paroisse ou une cdl dbr
d'"envergure. Cela peut comprendre dgal

" L'auteure de c e snérelgmilieusdu Hockelygpw glatd ed Suisselde
puis de nombreuses anné¢snt comme joueuse que comme supportrice. Ainsi, la toile
de fond référentielle des réflexions sera inévitablement influencée par ce sport.
8 Nous développons ces notions plus loin,iifra «1.5 Enjeux du contexte spirituel post-
moderne pour la théologie pastoraiep.67.
9 Pour le sport comme lieu théologique sur lequel les recherches théologiques manquent,
voir aussi StefarSCHENK, Gesellschaft, Sport und Diakdfige sozialethische Studie
Frankfurt am Main, BterLang, 2011, p. 186 et 192.
1 Voir a ce sujet le travail du théologien américain H. RichargBNHR, Christ and Cul-
tureNew Yor k, Har per & Row, 1975. Sthéolos pi r ant
gien du sport et aumonier en milieu sportif, propose une analyse de la pratique des Eglises
en lien avec le sport et des organisations sportives chrétie@feAshleyNuLL, «@in-
ding the Right PlaceProfessional Sport as a Christian Vocati§m DonaldDEARDORFF
Il & John WHITE (éds.),The Image of God in the Human BBslyays on Christianity and
Sports Lampeter, The Edwin Mellen Press, 2008, p.-366. Nous verrons également
gque pour | e thEme du sport, le lien entre f
mdt aphores sportives par | ' apetre Paul dans
grecque, cfinfra «3.2.1 Le sport dans la Bible, p.104
11 Cf.DICASTERE POUR LES LAIGSA FAMILLE ET LA VIE, 0p. Cit, p. 2030.
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groupe responsable non seulement de penser les liens théologiques et éthiques

entre 0glise et sport mais aussi de me

ni Ere inclut dgal ement | "accompagneme

c' @direunepartedaant age tournde vers | ' aumer
La problématique pastorale qui nous occupe peut étre expridades

les termes dé.eopold Neuhold or squ' i | fait dtat de |

mentale qui traverse la pratique du footbaljue nous pouvons légitimement

élargir au sport en générakc o mme nt | ' "Ect' réaedirerdansla rnen

sure du possible toutes | es pepestonnes
devenir plushumain’2 L' enj eu dthique et pastor a
nir «plus humairs. Aud e | ¢ de | "accompagnement d
croyants, ce qui nous intéresse particulierement est de déterminer dans quelle
mesure le ohénoméne sportibbet donc | a pratique d' un

peut dévoiler une spiritualité ou comporter un aspect spirituel.
DEs |l ors que nous f aitregpirtsalitd/foidéty pot h

sport, nous pouvons nous interroger s
compagnement spirituel en milieu sport
des athl Etes est de plus en phédms t hdms

et par des espaces de partage et de réflexion psycholedhitjla question est

légitime: g u “iléela «sasté spirituelle des athléte® Il faut ainsi se rap-

pel er que si | " Btre humain sportif pet
tale, il peut également étre touché dans sa santé spirifulle-gsdire dans

son lien avec Dieu ou avec une dimension transcendante qui le porte et qui

I " oriente. Par consdquent, on peut se
pagnement spirituel pour soutenir les sportifs et les sportives de haut niveau

dans le contgte complexe des milieux sportifs. Cette question sera doublée de
celle de |l a spdcificitd de | a prdsence
tourage qui traversera toutes nos réflexions sur la spiritualité en milieux sportifs.

La finalité de notre projet consiste a proposer une base de critéres
thdol ogiques pratiques qui powastb-ont or
raleduspot comme un | i eu pastor al propr e
pensd et or i e mténqualetouverkeni Er e Ocu

12 Voir Leopold NEUHOLD, « Einleitung», in David NEUHOLD & Leopold NEUHOLD (éds.),
Fussball wund mehr - Et hi s c mesbruls pyeokat 2003,ei ne s
p. 8. Traduct i omxWia der Medssm snd twaradglichisti aleaai
Geschehen beteiligten Menschemehr Mensch werden kans

B L'"i ntddebméliaspour ces gues tdévelappé & naefavaurs dessJeus s t
Olympiques de Tokyo 2020 et de la pandémie de COXtEDpériodes pendant lesquelles
on a pu constater une augmentatidesarticlesconsacrés da santé mentale des sportifs
et sportives.Voir par exempleURL: https://www.srf.ch/audio/echo-der-zeit/wenn-
spitzensportlepsychischkranksind ?partld=12059412[consulté le 25sept 2021.

Cf. égalementa plateforme ®sycho & Sporb, q u i se veut wun setspace d
d' dc s aun pe questions de psychologie du sport et de santé mentiRL:
www.psychodusport.cfconsulté le 1 avril 2023.


https://www.srf.ch/audio/echo-der-zeit/wenn-spitzensportler-psychisch-krank-sind%20?partId=12059412
https://www.srf.ch/audio/echo-der-zeit/wenn-spitzensportler-psychisch-krank-sind%20?partId=12059412
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Statuteti NOKSa RS f QlF dzYs yASN) RIya

Les expressions spirituelles dans le sport demandent a étre accompa-
gndes. Quelles sont alors | esxdpdrches et
tifs? Pour commencer, nous remarquons qu
| 'erftredeux», commele montrecette citation:

1 doit savoir rdpondre aux exigences d'
tous vers les valeurs gtranscendent le monde du sport axé sur les résul-

tats, sachant interpréter et éclairer ces aspirations plus profondes qui émer-

gent chez ces athlétes, quelle que soit leur perspective religieuse

Oonhqu'-eestque cela signifie d'btre ent
ner®™On peut s'interroger d'une part sur
compagnement, mais égalemeah amontpour la maniére dont il se rapporte
théologiquement a sa foi et a sa pratique. Par conséquent, de quels fondements
théologiques d-i | besoin pour mener ¢ bien sa t
de cet entredeux, pour tenir ensemble le monde du sport et le monde ecclésial
dans une attentiotant théologique que pastorale qui prenne en compte le vécu
des personne® Ces questions, qui seront développées tout au long de ce tra-
vail, sont ancrées dans les observations que nous avons pu fairgidear
rapports de terrain accessibles dans des actes de colloques ou par notre propre
participation ¢ deux congrEs d'ampleur
thématiques. Nous proposons ici une synthése de nos observations.

L'"'aumenerie en milieu sportif dtait
¢ | ' oc Sacend GlobaldCongress on Sport and Christiangyel nous
avons pu participer. Le congrés ®derbudans | ' 0t at du Mi chi
Unis. Outre la conférendaghlighintitulée Find your purpostprononcée par
la star chrétienne ulfootball américain Tim Tebow, le congréséé le lieu
d une multitude de présentations, conférences et ateliers, tantét donnés par des
personnes issues du monde académique, tantbt par des acteurs et actrices de
terrain (principalement des aumoniers et auménieres en milieux sportifs). La
diversité des approchest | ' i limarité ded domainespont nourri des dé-
bats riches dont nous voudrions rapporter pesblématiques saillantes

14 JosefCLEMENS «L'aumdnier sportif et le travail de la formation des jeumses PONTI-
FICIUM CONSILIUM PRO LAICIS, Le sportUn défi pastoral et éducatif55.La méme idée
est présente chez MaHOVEN, «&Sport as a Celebrative and Worshipful AcfTaking
Back Sport Through Theological ReflectigrPractical Theology 3/ 2016, p. 216.

%5 Cfinfrg «9.3.1Une attitude -deuxgp.aZfzie de | ' entre

16 Cf.URL:https:// calvin.edu/events/2GCSC/[consulté le 24ept 2021]. Le Third Global
Congress on Sport and Christiamityu lieu en 2022 a Cambridge UK, EtfRL:
https:// www.tickettailor.com/events/ridleyhall/604918[consulté le 6juil. 2022].


https://calvin.edu/events/2GCSC/
https://www.tickettailor.com/events/ridleyhall/604918
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Dans une majorité de présentations et témoignages, la problématique
|l a plus rdcurrente dtHitL'ciedelnet idted Id"'iud
d'"une sportive peut se ddcliner selon
requi Erent l a recherchel "ddreasnttdrntde dd' u
comme athl Ete de haut niveau (identitd
lapersonnecomm Bt re humain et enfin | '"ident
tienne. De ce paradigme identitaire d
exercde en tant que sportif/sportive
humain dans la société et en tant que chnd@itirétienne au sein du tissu ec-
clésial.

T cetd de | a f or madporigparle dpertetthors den't i
du sport, quelques caractéristiques de la pratique sportive de haut niveau ont
dtd mentionndes ¢ plusieurs reprises.
concentre en lui une grande partie des expériences humaines de joie, de dé-
tresseetde o mmunaut d. En cel a, il s'approch
la mortqui poussent &e demandece qui compte vraiment ejui font naitre
un questionnement sur les valeurs. Le sport possohc un certain potentiel
de signification. Par ailleurs, il or
l endrier (la semaine, |l a s alumémeen | ' an
ce qu' il exige un engagement dans une
damentales non exhaustives de la pratique sportive de haut rfveaarquent
a certains égards le potentiel sacramentel du sport, en tant que les symboles
dont le sport peut se faire le médiateur disposent du potentiel de révéler ou de
donner accés a une expérience de Dieu.

Dans une perspective éthique, plusieurs questionnements sur les va-
leurs du sport ont surgi durant le congrés. Nous citons-p@ke quelques
exemples Que signifie le fait que le sport compris comagdn(compétition)
inclue nécessairement la poursuite du meilleuWQuelle valeur possede le fait
d'" Bbtre meil | eur etguele place eelb gccupalidansddtra ut r e
étrehumaimf?Estc e que |l a gloire d'btre meill eu
authentique? Qui est le 4 » qui a gagnét quéd est le but de la victoir@ La
victoire nereviene | | e qu' ¢ | ' at hl Et-@? Renfinpnant q
peut se demander comment articuler |°'
sente les plus hautes valeurs et les pires comportements humains.

Par aill eurs, [ " i mmer si on dans |
par la culture anglosaxonree étéune expérience déroutante. Le contexte de

C
n

u
a

e

¥ Comme |l e corroborent dgalement | e tdmoignacg
de terrain aupr Es : b BHBAETNL 'earusméenni ea c,tdievsi tcdh
Paris, Cerf, 2023RichardGAMBLE, Denise MHILL & AndrewPARKER «Revs and Psy
chos: Role, Impact and Interaction of Sport Chaplains and Sport Psychologists within
English Premiership SoccerJournal of Applied Sport Psychoig®/ 2013, p. 257.

¥ Nous en aborderons d'autresinfadbespod» re cha
p.75.

10
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sécularisation et le ragort a la foi étant trés différent de la maniére dont il est
envisagd en Sui sse, il nous a fallu wun
chrdtienne, l oin d' bt r é°nasoaffreqprebqas) r e pr
aucune limite de manifestation publique. Ce contexte nous a permis de prendre
connai ssance et de sentir quels sont |
tives dans le monde anglosaxon majoritairement de confession protestante
évangélue et catholiqu¢ de | ' Amdri que du Nord ¢ | "' £
le Royaume Uni).

Le monde anglosaxon représente actuellement la communauté la plus

engagée en matiére dgports Chaplairf®y qu ' i | s'agisse d' ac
spirituel d'"athl Etes dans |l es aumener.i
mi gues. Ainsi, s'inspiran?leschemonedes El es ¢
du sport initides dans | " aire angl osaxc

cherchent a fournir une assistance spirituelle et pastorale aux athletes et aux
communautés detoutes les fois et aucung(joueurs, entraineurs/mana-

gers, staff auxiliaire) et peuvent bDtre
série de problématiques qui ont un impact sur le f&g®e individuel (bles-

sure, fin de carriére, deuil, addiction), et/ou si [une personne] est ordpnnée

pour officier lors de services religieux et de cérémonies (mariages, enterre-

ments, etc?.

¥ Comme | " affirmait | e teh20o0 0o gdiaenns rld Féldtrumdde Fsdulii
MOSER «Les rites, évélateurs de notre vie en sa@té », in BernardKAEMPF (éd.) Rites et
ritualitésParis, Cerf, 2000, p. 2222.

2 L' expr SpodsiChaplaifgy ddsi gne | es services d' aumen
dans | '"aire anglosaxonne. P$porsChaplagncypirr dsent at
Steven NWALLER, LarsDzIkus& Robin LHARDIN, «Collegiate Sport ChaplaincyPro-
blems or Promise, Journal of Issues in Intercollegititéeticsl, 2008, p. 10123; ID.,

«The Collegiate Sports Chaplairkindred or Aliens, Chaplaincy Toda36, 2010, p. 16
26.Pourdes r df drences ¢ davantage d'ouvrages et
ganisations actives dans ce domaingjnfra «Etat de la recherche, p. 14.

2L Cf. BenRYAN, «Theology and Models of Chaplaineyin JohnCAPERON AndrewTODD
& JamesWALTERS(éds.)A Christian Theology of Chaplaihondres, Jessica Kingsley
Publishers, 2018, p. 790; MirandaTHRELFALL-HOLMES& Mark NEWITT, Being a Cha-
plain Londres, SPCKR011.

2 Luke JONES AndrewPARKER& GrahamDANIELS, «Sports Chaplaincy, Theology and
Social Theory Disrupting Performan@&ased Identity in Elite Sporting ContexiReli-
gionsl1,12/2 0 2 0, p. 3. Tr adu cd[itdeek téprgvidedspiritual | ' or i g
and pastoral care to athletes and communiti
coaches/managers, auxiliary staff) and may be called upon to deal with a range of issues
that impact individual wellbeing (i.e., injury, caregmination, bereavement, addiction),
and/or if ordained, to officiate over religious services and ceremonies (i.e., weddings,
funerals, etc). Pour une description dle de laumdnier sportif rapporie parles prin-
cipaux inéres$s dans une endite empirique qualitative, voir RBAMBLE, D. M.HILL &

A. PARKER «Revs and Psychos, p. 257259. Cf. aussi a ce sujet les réflexions de terrain
suivantes JeffreyHESKINS& Matt BAKER (€ds.) Footballing Liveslorwich, Canterbury
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Introduction

On voit donc que | a téche de | '"aun
proposer une assistance spirituelle et pastorale aux personnes gravitant dans le
monde du sport dans une prise en compte holistique de la persbiitile pos-
sede quelques caractéristiques propres que nous énumérdtis licarrive

qu' el l e soit ddlivrde sur une base vol
consi dErent comme fournissant | 'inddpe
tance et d'objectivitd de | a part des

exer@nt leur service et aux personnes qui y prennent part (coachs, managers),
spécialement lors de discussions qui concernent les performances des
athléte$®. En outre, les aumoniers en milieux sportifs essaient de batir des rela-
tions avec d'autres professionnels du
service en réseau. Ensuite, un aspect trés importantpoyrut ser vi ce d
nerie est celui de la présence. En effet

Les aumoniers sportifs cherchent a marcher avec les athlétes dans leurs

carriéres, souvent en servant de mentors, de coachs de vie ou méme de
substituts de parents [1], avec | "objec
tante et de batir & long terme des relaisode confiance avec ceux et celles

qgu'ils reficontrent [ 1!]

La di mension de | ' accompagnement (
C'est ce quappelrdagd as tMarzalae spdcial e da
L'aumenier a donc ubergem»gbuelesathlétds, cait t an
soutient la croissance et le développementathacun desndividus dont il a le
soin. Il accompagne chaque athléte sur le chemin de ses épreuves, de ses suc-
ces et de ses échecs.

Nous nous devons aussi de mentionner la dimension missionnaire de
|l " engagement chrdtien en mfaileideswlis spor
ciples» selon la terminologie dédi®eDans cette perspective, les athlétes sont

Press, 2006 Steven NWALLER, «Chaplain or Sports Chaplain FirdWhy Identity For-
mation Should Matter to Sports ChaplainsPractical Theolo@y 2016, p. 24257.

#  Voir R.GAMBLE, D. M.HILL & A. PARKER «Revs and Psychos p. 250.

2 Pour une présentation et des références détaillées, volloNES A. PARKER & G.
DANIELS, «Sports Chaplaincy, Theology and Social Thegrp. 3.

% Voir R.GAMBLE, D. M.HILL & A. PARKER op. cit,p. 249264. Nous reviendrons sur cette
question, voiinfra «9.3 Une posture pastorale sapientiale qui met enxep.272

% |.JONES A.PARKER& G.DANIELSOp.cit. p. 3. Traduct i«SportsAM, dar
chaplains seek tgourney with athletes in their careers, often acting as mentors, life
coaches or even surrogate parents [1], with
and building longer term, trusting relationships with those they encosnter

27 Carlo MAzzA, «La pastorale du spost, p. 21.

2 Dans | ' aire ang/!|Spgtiartsteésigne enk pratiqué isspegentipae
| ement de mouvements protestants dvangdligqg
de témoigner de leur foi au moyen de leurs succeés sportifs qui leur offrent une plateforme
privilégiée pour le prosélytisme. Lesque est que les athlétes deviennent de purs outils
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Problématique

|l es mieux placds pour servir d'exemple

EtatsUni s par exemple, c'est |le modEle qu
années 1950, ou les nouveaux aumoniers sposgfer{s ministriegrotestants
dvangdliqgues ont commencd ¢ utiliser | e
renom pour prBbcher |l e message chrdtier
monde anglosaxon, ce modéle demeure dominant aux Hfatsi s, al or s gt
modéle moins prosgte existe au Royaumeni par exemplé&.

Dans | '"aire europdennei,cipllusexprmpd lee

|l "I'talielcaumehi guea d' abord | a téche s

La pastorale de | '"aumenier consiste pri:i
pour lesathlétes, les entraineurs et le personnel (au meilleur moment pour

tous), a administrer le sacrement de la réconciliation, & offrir des conseils et

une direction spirituelle et a rendre visite aux athlétes bléssés

Ainsi, par la diversitd de ses |i el
sente aujourd' hui une v ¢JliEemiedxspodifs,e ent r
| *'aumeni er , par l es ddfis qu'il rel Eve
comme | "affirme | e Cardinal Ryl ko

de marketing pour | a foi, menabDant ainsi | e

| ' dv an g daltout prix, dl'iostar de R victoire sportive pour Chijistf. L.JONES
A. PARKER G.DANIELS, op. cit. p. 45.

2 Voir R.GAMBLE, D. M.HILL & A. PARKER op. cit, p. 250.

30 Kevin LIXEY, «La collaboration entre les audniers: une straégie commune», in
PonTIFICIuM CONSILIUM PRO LAICIS, op. cit, p. 48. Toutes les caractéristiques (gratuité,
cohérence, sens des relations, présence dans les compétitions et au quotidien, création
d'" occasions de rencontres, amitid et autori
I " espdr ance) dbwait hécessaireraentrateerdotéesont énumérées en dé-
tails dans la contribution de CLEMENS «L'aumdnier sportif et le travail de la formation
des jeunes, op. cit.p. 5455.

31 Cf. MallorySCHNEUWLY PURDIE& Aude ZURBUCHENL ' auméneri e dans | es i
bliguesPositionnements institutionnels, collaborations interreligieuses et enjeux de la profession
Fribourg, Centre Suisse Islam et Sociét€SZIG/CSISStudies 5», 2021, p. 12,

URL : https://folia.unifr.ch/unifr/documents/309393[consulté le 1 avril 2023 : «Dans

ce contextea la fois pluralié et $culari, les aundneries se profilent ainsi comme des
interfaces de travail entre les institutions publiques et les commémagtigieuses parti-
culierement inéressantes pour comprendre certains enjeux éasutions et reconfigu-
rations socioreligieuses Par ailleurs, selon cette étude, si la fonction fondamentade de
aumoneries est similait' u n e a u me n elle differe toutefois selort les astitu-

tions dans lesquellescellesi s' i nsErent . Al or s prgiégieradans | e
la culpabilitd individuell e, il s'agira dan:¢
de | a gestion de |l a fin de vie. Dans | es dt
ddvel oppement des jeunes, alrar squewkd i dand' lee
riences migratoires douloureuses et de la nécessité de construire des ponts avec la so-

cidtd. De | a mPme mani Er e, Il a qguestion du se
sportifs o0og |'accent se tdreouVveatshurEtlea eptr osbul rd

de la fin de carriere. En ce selds le besoin de donner un sens peut entrainer des expé-
riences spirituelles.
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Introduction

De cette mani Ere, | "aumenier donne une
entre | '"oglise et |l e mondejacahtialas por t et
pastorale dans ce domaine. Certes, ce n’
nier doit savoir établir une rdian avec les joueurs et les entraineurs fondée

sur | "amitid et | a vdritd sans compr ome
| "authenticitd de sa mission apostoliquc¢

dviter de devenir un OJaetoutedwtosté j oueur s

morale ou spirituelle, ou de devenir une sorte de mascotte que personne ne
prend au sériedk

En ddfinitive, dans |l es milieux
tentiel de développement immense car, contrairement aux aumoneries de pri-
son, de | '"armde ou de |l a santd, ell e
terait vers des espaces mangux ou des espaces avec des regles spécifiques.
Bien que le monde du sport soit un monde en soi avec ses propres modes de
fonctionnement, ses propres régles et conceptions, il demeure treés diversifié
dans ses expressions et flexible dans ses prises egecHar conséquent, une
pastorale et une aumonerie en miliesportis constitue un défi considérable
du fait qu'il n'existe aucun modEIl e
champ théologique et pastoral en évolution qui laisse une latitude créative pour
un développement adapté aux diverses sensibilités et sitisatipartives, so-
cio-culturelles et spirituelles.

Etat de la recherche

du

n

L'"'ampl eur socioculturelle du phdno

contradictions socioéconomiques et anthropologiques pousse les chercheurs et

|l es chercheuses de t out?3 kathéaogie difais ci pl i
pas exception. Elle reDoit | 'unexpbsgence
sible |Iibdration hors des alidnations

sement social et humain des personnes et des institutitins

Avant d'"entamer notre parcour s, i
recherche ¢ ce jour. Ce tour d'"horizon
recherche en tant qu' il s'inscrit dans
choisie pour abater notre propre recherche notre objectif étant dedéter
%2 StanislawRYLKO, «Préface», in PONTIFICIUM CONSILIUM PRO LAICIS, op. Cit, p. 7.

Cf. aussi Manfre®AAs, «La présence de'aumdnier dans le monde du spostin ibid,
p. 39.
B L'intdrbt de |l a sociologie pour | es |liens e

Pour un aperDu des discussions slon§Adl ogiqu

PARKER& G. DANIELS, op. cit, p. 666674. Les débats y sont présentés selon trois ap-
proches principalesla perspective interprétativiste, la perspective humaniste critique et
la perspective poststructuraliste.

3 Denis MILLER, Le football, ses dieux et ses dé@enéve, Labor et Fides, 2008, p. 20.
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miner les fondements théologiques pour une posture spirituelle et pastorale fon-
damentale dans les milieux sportifs. Aprés avoir exploré la littérature scienti-

fique ¢ ce propos, irle crhoeu sc hees ts uabpspt aarnut i ¢
été proposée avec cette orientation spécifique. Ceci engendre deux consé-
guences pour | "dtat de |l a recherche. D
faisons reste sommaire et prend en compte uniqguement les publications abso-
lument pertinentes pour notre sujet. D'e
de notre recherche, tout spdcial ement c
L'attention pour | e sport de |l a par

pas une nouveauté. Il existe depuis le débukdis i Ecl e un grand no
locutions des papes a ce sufede méme que des travaux théologiques sur le

sport (ou sur certains sports spécifiques), en particulier dans ses axes éthiques

et pastoraux. Depuis les années 1960 7 O , l e domaine de | ' a
lieux sportifs ne cesse de croitre. Alors que ce domain est encore a ses
balbutiements dans la majorité des pays européens, il est désormais bien pré-

sent dans | ' &irle' aanmgd meraixeo neare mi | i eux
plantée en Amérigue du Noffl dans le Royaum®&ni® et en Australié. ||
existe nombre d'ouvrages qui prdsenten

dans ses actions pastorales sur le teffailin revanche, les recherches acadé-

miques sur les fondementhéologiques de cette aumdnerie spécifique sont
rares et presque inexistantes ¢ ce joul
juste ¢ se ddvelopper. C' est pour quoi
cherche sur les fondements théologique' une past oxrspoitie en mi
présente nécessairement un caractére sporadique.

3% Cf. AntonellaSTELITANO, Alejandro MarioDIEGUEZ & Quirino BORTOLATO, | papi e lo
sport Atre un secolo idicontri e interventi da San Pio X a Papa FranCaséatu Vatican,
Librairie Editrice du Vatican, 2015GianniPINTO, Lo Sport negli insegnamenti pontifici da
S. Pio X a Paolo MRome, AVE, 1964.

3 Cf. Global Sport€haplaincy AssociatiddRL : https://sportschaplaincy.com [consulté
le 17a00t2022.

37 Cf. Sports Chaplaincy USARL: https:// www.sportschaplaincyusa.drdconsulté le
17 ao0t2022].

38 Cf.JohnBOYERS «Sports Chaplaincy in the Ui in Andrew PARKER Nick J.WATSON
& John B. WHITE (éds.), Sports Chaplaincyfrends, Issues and Debatemndres,
Routledge, 2016, p.-20; voir aussiSports Chaplaincy UKIRL: https://sportscha-
plaincy.org.uk[consulté le 17a00t2022].

% Cf. CameronBUTLER & Noel MITAXA, «Sports Chaplaincy Australig in Andrew
PARKER Nick J.WATSON & John B.WHITE (éds.) Sports Chaplaincyrends, Issues and
Debates p. 330; voir aussi Sports Chaplaincy AustralidRL: https://sportscha-
plaincy.com.au/Home/Home/About/About.aspXconsulé le 17a00t2022].

40 L a majorité de ces travaux demeure cependant de natureaw@muémique. lls se con-
centrent sur des rapports de terrain dans différents contextes sportifs, cf. par exemple J.
HESKINS& M. BAKER (éds.),Footballing LivesDavid CHAWNER, «A Reflection on the
Practice of Sports Chaplainey Urban Theology3, 1/2009, p. 730, URL:
https:// sites.google.com/a/urbantheology.org/wwwi/journals/journd-1/a-reflection
on-the-practiceof-sportschaplaincyjconsulgé le 17a00t2022].
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Introduction

Les dtudes acaddmiques sur | ' aumen
sdes pour | '"instant sur |“%easuddddsthéni t i or
matiques comme les pratiques professionnelles des aumoniers dans les col-
leged?, |l es ddvel oppements hi stetrilguapp are
de | "aumenerie dans | es c*Bidneguxetcess du
comptes rendus fournissent de prdci eu:
nell es et d'applicat i onsgoirgqaucane riéfigdons, el
théologique de fond pour une pastorale du sport. Ce manque de réflexion théo-
|l ogique | aisse une | acune dans ce cha
haitons apporter une contribution par la présente recherche.

Emergeant depuis quelques années, des travaux ont commencé a rem-
plir cette lacune sur la problématique théologique de fond pour une pastorale

sportive. Ces recherches s'efforcent
I "'aumeni er en nténtlateématiqus d partirtdé ferspeaives t r a
varides. Certaines fondent |l a qualitd

tif dans une théologie de la missfdrd or s que d' autres ancr
du sport dans la théologie des sacreménts Avant d' approfondi
des sacrementsMatt Hovenargumentait déja dans une réflexion théologique

et pratiqgue en 2016 pour un sport considéré comme une célébration et une
louange deDieu®’. I s'appuyait sur |l a thEse

41 Cf. S. NWALLER, L.DzIkus& R. L.HARDIN, «Collegiate Sport Chaplainocy, p. 107123
etp. 1626.

42 Cf. par exemple LarsDzIkus, RobinHARDIN & StevenWALLER, «Case Studies of Col-
legiate Sports ChaplainsJournal of Sport and Social Is@f628/2012, p. 268294.

4 Cf. Bradly M.KENNEY, «Foundations of Pastoral CareRecovering the Spirit of
Chaplaincy in Spors, Practical Theolodgd, 3/2016, p.183-195; StuartWEIR, «Sports
Chaplaincy A Global Overviews, in Andrew PARKER Nick J.WATSON, John BWHITE
(éds.) Sports Chaplaincirends, Issues and Debatels10.

4 Cf. RGAMBLE, D. M.HILL & A. PARKER op. cit,p. 249264 ; ChristophelROE & Andrew
PARKER «Elite Youth Football and Sports Chaplaincfhe EPPP and Holistic Player
Support», Practical Theolod 3/2016, p. 114 ; Mark NesT|, «Serving the Spiri? The
Sport Psychologist and the Chaplain in English Premiership FoethallA. PARKER
N. J. WATSON & J. B. WHITE (éds.),Sports Chaplaincy. 162173; Ashley NULL,
«Reformation Pastoral Care in the Olympic Villagén A. PARKER N. J.WATSON & J.
B. WHITE (éds.),Sports Chaplaincp. 124136; DuncanGREEN «Sports Chaplaincy at
the Olympics and ParalympicsReflections on London 2022 in A. PARKER N. J.
WATSON & J. B.WHITE (éds.),Sports Chaplaincy. 5972.

4 Cf. WilliamWHITMORE & AndrewPARKER «Towards a theology of sports chaplainsy
Practical Theolody,5/ 2020, p. 49503.

4 Cf. MattHOVEN, Jay JCARNEY & Max ENGEL (éds.)On theEighth DayA Catholic Theo-
logy of SporEugene, CascadeWipf & Stock, 2022.

4 Cf.M.HOVEN,«@Gport as a Cel ebr atp 21825and Wor shipf
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américain Shirl Hoffmanqui envisage le sport commeagte de célébration et
louange»*,

Ces études issues du champ académique et sportif-apréricain
sont intdressantes en ce qu'elles mett
|l ogi ques prdcises dans un cadre sportif
s'agit d' abor déem unltrensfertpur etesimpleadeseéiiaxionp
venant -Ad'l auwt i @ ue n 'Ueesatiaptatiansautgntoasxsconb | e .
textes spirituels ='ti myoagdésehce deqaufoiac add
chrdtienne dans | es eslpe@adcalemendiffé-i cs bd
rentesel on que | ' on considEre |l es context ¢
rique du Nord ou en Europe.

Une grande partie des pays anglosaxons est habituée a traiter de la
guestion du sport en milieu ecclésial et inversemenais le rapport a la foi est

envisagé différemmenten Sui$sec o mme aus si dans une par
C'est pourquoi nous distinguons entre |
et | a recherche issue d'autres pays eu
dérons tant lestudescatholiques que protestantes. Ces derniéres semblent
marquées par un trait distinctift c el ui de | "dthique. Dans
phiques considdrdes, l es dtudes protest
la responsabilité du sujet acteur duietil sportif tandisque les recherches ca-
tholiques insistent davantage sur | ' asj

la personne dans le sport.

De plus cetravailrelie deux thématiques principales que sont la spiri-
tualitd et l e sport. La littdrature ac
est marqude par une grande varidtd d'a
culturelle, philosophie, histoire, sociolggisychologigetc) outre la théologie,
les sciences des religions et les sciences du sport. Parmi la richesse des re-
cherches, nous nousommesfocali®e sur des axes principaux tout en dé-
ployant notre regard, de maniére a sonder largatres contours de la problé-
matique. Nous faisons ici état de la recherche académique a partir de plusieurs
perspectives disciplinaires et aires géographiquda Suisse regroupant et
comportant intrinsequement les influences culturelles de ses pays limi
trophes en mati Ere de sport et de religion/
thématiques conduira a leur corrélation théologique dans une optiquesie
torale sportive’,

48 ShirlHOFFMAN, «The Sanctification of SportCan the Mind of Christ Coexist with the
Killer Instinct?», Christianity Toda$0,6/1 9 8 6 , p. 19. Traduction AN
«Sport as a celebrative and worshipful actPour le @veloppement de cette #se, voir
infra «5.4. Le sport comme lieu liturgique de la célébration et de la louangel90
4 Pour le rapport aux croyances religieuses et spirituelles en Suisséfv@ir1.4.1 Le
contexte religieux et spirituel en Suisse.58.
50 Cf.infra «La méthode de corélation de David Tracypour une herméneutique théolo-
gique du spors, p.36.
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5lya fQFANB | y3ftzalE2yyS$S

Outre-Atlantique, Michael Novakphilosophe catholique américain,
sortait en 1976 un ouvrage fondateur sur les relations entre sport et religion
dans la société américaiflell y analysait spécifiquement les trois sports tradi-
tionnels aux Etatt/nis: football américain, baseball et basketball pour voir
commentla«consdcrati on de Ileaneédicanfté se cismdr i C ¢
tallisent a travers ses expressions sportiwgses trois en particuliefrois dé-

cennies plus tard, | "historien Willian
de | ' dtude de NRayirgkith GidaRelgiorsaodModiein Bpore
il propose une histoire de {Uhisoouilgi ne
montre | 'dvolution parall Ele des diff
monde sportif.

Le philosophe Shirl Hoffmaaquantaluposd | es bases d°

sophie du sport américaife Dansl ouvrage paru en 1998port and Religipn

il s'intdresse aux ressemblances et di
de déterminer dans quelle mesure le sport est une religiote @iapitreSport

as ReligignLe chapitreSport as a Religious Experianas intéresse particulie-

rement car il traite de | a persgpglecti ve
est en outre | ' aut e untuldGoadGaneuChristamgte par
and the Culture of Sppdans lequei | ddnonce | ' amahrisgame e
tianisme dans I&portianityg u i consiste dans #vwae ver s,

gile de la prospérit® ou le succes matériel est remplacé par le succés sportif.
Il tente dans son livre de montrquecela représente une compréhension four-
voyde du message de | '"ovangil e.

Le théologien jésuite Patrick Keliydu ni t d a Wauth Sporo u v r a |
and Spirituality. Catholic Persped®gsontributeurs et contributrices qui écri-
vent d'"un point de vue catholique sur
partir du contexte culturel des Etatsnis®. Un article de Patrick Kelly dans cet
ouvrage intéresse particulierement notre problématt§uiéy aborde le sport
pour | es jeunes depuis | " angle de | a s
Premi Erement, il s'appui e sur son ch

51 Cf.Michael Novak, The Joy of Sports. End Zones, Bases, Baskets, Balls, and the Consecration
of the American Spifitew York, Basic Books, 1976.

52 Cf. William J. BAKER Playing with God. Religion and Modern ,Spambridge Mass.,
Harvard University Press, 2007.

3 Shirl J.HOFFMAN (éd.),Sport and Religip@hampaign lllinois, Human Kinetics Books,
1992; Ip.,Good Game. Christianity and the Culture of, Sypacts Tex., Baylor University
Press, 2010.

5 Cf.Patrick KELLY (éd.),Youth Sport anfipirituality. Catholic PerspectiMesre Dame IN,
University of Notre Dame Press, 2015.

% P. KELLY, «Youth Sport and Spirituality, danslp. (éd.),Youth Sport and Spirituality
p. 133154,
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ouvertur & pout afiomer gaegles théologiens chrétiens et auteurs
spirituels ont traditionnellement considéré le monde matériel comme bon et

insistésut ' unitd de | a personne humaine dan:
chique et spirituelle. Deuxiémement, il retrouve la source des relations entre foi
et culture telle que conDue en son temp
de métaphores sportivesrdisiemement, il revient sur la conception tradition-
nell e des thdologiens de |l a significat]

pose a une éthique du travail (principalement issue des conceptions protes-
tantes). Nous reprendrons ces trois msi de base pour nous aider a fonder
notre réflexion théologique et spirituelle sur le sport. Kelly argumente ensuite a
partir du concept psychologique dew?’, dt at ment al de pldn
transcendance, qui permet de tisser des liens avec la spiritualité expérimentée
dans le sport. A partir dflow, qu' il comprend dans wune p
comme la «sécurité ontologigue de | ' amour de Dieu qu
comme un exercice des vertus d'abndgat.i
de la communauté ou de la beauté de la Création, il oaveme perspective
chrdtienne gdndrale en suivant Thomas d
la contempl ati on. I 1 fldwia eellefdé la@aik &ppoe-nt | ' €
tde par | '-Ghnist dams laconsolatirs ignatierthe

En GrandeBretagne, le théologien protestant Robert Ellisaprés
avoir montré que le sport moderne a pu étre considéré comme revétant cer-
taines fonctions attribuées a la religion, reprend aussi dans son argumentation
le concept ddlowq u " i | l'ie avec | e concept thdol
attention particuliére a ce dernier concept lui permet de présenter une théolo-
gie pratigue du spoit Lincoln Harvey autre théologien protestant, soutient la
thEse que |l e jeu et |l e sport sont |
mai ne c ont {a-dirg ron héeessaie maissneéanmoins pleine de sens
(meaningfift.

Les apports majeurs a la recherche en langue anglaise sont issus des
auteurs Nick J. Watsorat Andrew Parkerchercheurs en sciences du sport et
théologiens, qui ont publié de nombreux ouvrages et articles touchant

e X |

% P, KELLY, «Christians and SportAn Historical and Theological Overview dansID.
(éd.),Youth Sport and Spirituality 3361.

57 P. KELLY, «Youth Sport and Spirituality, op. cit, p. 146149. Nous reprenons ce concept
infra «4.3.1 Evolution du corps rationnel et éclairs de spirituatit@.154.

% lbid., p. 150152.

% Cf.RobertELLIS, «The Meanings of SportAn Empirical Study into the Significance At-
tached to Sporting Participation and Spectating in the UK anc BP8actical Theolody
2/2012, p. 16988; ID., The Games People PHyeology, Religion, and SpBrgene,
Wipf & Stock, 2014.

® C'est |l a thEse que nous r eplnfant.6Bésiddans notr
transcendance et ouverture a la Transcendance dans le sppr200.

8 Lincoln HARVEY, A Brief Theology of Spardndres, SCM Press, 2014,:ipi. 93.
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principalement ¢ | a thdologie ®Us sport

ont euxmémes publié en 2014 une revue de littérature fort utile pour balayer

| " dtendue des publications angl®ophones
La derniére publication en date en matiére de sport, culture physique

etreligionaparuer2 022 et aborde |l a probl dmatigq

de | a f aDo # Ceadlusire'lagaiécouaeBEende la dimension corpo-

relle et | "intdrbt croissant pour | a

cennies dans la société occidentale contemporaine. Les contributions offrent
une large palette de regards a partir de plusieetgions (christianisme, ju-
daisme, bouddhisme, hindouisme, taoisme). Les pratiques physiques présen-
tées sont également variées et retracent chacune une longue tradition. Grace

au croisement des perspectives, I " ouvr
I'i mportance de | 'entraEnement du corps
sur ce qui, dans le mouvement et la performance du corps, permet un dévelop-

pement de | a personne. Final ement, c¢' e

et esprit qui esabordée a nouveaux frais. Elle trouve son prolongement dans
la question du sens du sporrouvet-il uniguement son sens dans la compéti-
tion ou un autre sens peiltvenir soutenir des préoccupations éthiques, comme

| "intdgritd -Bremiatiei™ ou | e bien

D'"une actualitd brglante, c' est da
entre corps, ame et esprit que nous souhaitons inscrire notre recherche pour
une meill eure comprdhension d'un accc

at hl Et e s-il mai@tanart deseehsrthes scientifiques en Europe

5l ya fQFANS Sdz2NBLISSYyyS

La recherche théologique sur le sport dans les pays européens qui en-
tourent la Suisse est majoritairement centrée sur la pratique pastorale et sur les
modes éducatifs issus du sport a des fins pastorales en paroisse. Ce contexte

62 Nick J. WATSON, GrantJARVIE & Andrew PARKER(éds.) Sport, Physical Education, and
Social Justic®eligious, Sociological, Psychological, and Capability Perdpemntires
Routledge, 2021 Nick J.WATSON, «New Directions in Theology, Church and Spars
Brief Overview and Position StatemeriTheologyl21/4, 2018, p. 24251; Nick J.
WATSON, AndrewPARKER& SpencerSWAIN, «Sport, Theology, and DementidReflec-
tions on the Sporting Memories Network, BKQuest0, 3/2018, p. 376884, Nick J.
WATSON, AndrewPARKER& John BWHITE, Sports Chaplaincirends, Issues and Debates
Burlington, Ashgate Publishing Limited, 2Q018im PARRY, Mark NESTI & Nick J.
WATSON (éds.),Theology, Ethics and Transcendence in, $§podses, Routledge, 2011
Jim PARRY, SimonRoOBINSON Nick J.WATSON & Mark NEST|, Sport and Spiritualitgn
IntroductionLondres, Routledge, 2007.

8 Nick J.WATSON & Andrew PARKER Sport and the ChristiReligionA Systematic Review
of LiteratureNewcastle upon Tyne, Cambridge Scholars Publishing, 2014.

%  David TOREVELL, ClivePALMER & PaulROWAN (éds.) Training the Body. Perspectives from
Sport, Physical Culture and Religlew York, Routledge, 2022.

% Ibid, p. 1.

20



Etat dda recherche

mdrite d'BPtre connu et pris en compte,
sortira quelque peu de ces axes pédagogiques. Davantage intéressée par les
liens entre sport et spiritualité, commencons par présenter une étude suisse de
la fin des années 1980ll&montre que la question de ce lien entreskgio-
sité/foi, et sport d' aldetteépoqualé upes édiatDdddjsé mi
aujourd' hui

Cette dtude remonte ¢ | " annde 1987
pleme ¢ | "'"0cole Polytechnique Fdddral e
pldme en enseignement de la gymnastique et du &pdktpartir des sciences

du sport, Klaus Doktes ' i nt erroge sur | '"impact de |
tique sportive des athlétes suisses de haut niveau. Il est trés frappant de remar-
guer gu' ¢ la derni Ere page de son trav:
vers |l a questiobnedeault'reaeunpeonsesriibe | it d de
dans le domaine de la pastorale. Les sportifs de haut niveau se sdst@sdez
accompagnés spirituellement ou bien exisie | un besoin d'"accon

spirituel en un sens pastorab®” Apparemment, la suggestidci esquissée est
restde au stade d' dbaenShisseNatdns toutefais pas tr
les problématiques nouvelles qui émergent au fil de ce travail de dipldme. Elles

sont résumées en cing questions

A quelles valeurs un sportif se raccroahié dans des situations difficil@s
Qu ' -eeqytii donne au sportif un sens dans la%¥iees sportifs orls une

responsabilitd pour | eur vie?Cdmns | ' espac
ment le sportif seaprésente-il la vie apres la mor? Quelles sont les rai-
sons d'un service relig?eux peu frdquent

L' hypot hEsenduli' esogsbPte de Dokter e
vationg wn athléte de haut niveagstconfrong a plusieurs limite8. La pre-
miére, la limite par excellencestc el | e des performances d
mai n. Mal gr d | " entraEnement et I e dd
scientifi ues, cette Iimite plonge | ' a
sportif qu'il s'est fi xédparll aa dd/eguixsialk mee
rend | 'issue de | malgre anaprdparation noinutieusen c er t a

nw QO

% KlausDOKTER Religiositat und Glaube bei Schweizer Spitzensfogléintersuchung tiber
religiose Vorstellungen und Verhaltensweisen von Schweizer SpitPeplspoatibeit, Eid-
gendssische Technische Hochschule Zirich, 1987.

5 lbid,p.58Tr aducti on A M«Eindaeitese Untersuchungsiglictkeit bie-
tet sich im Bereich der Seelsorgeihfen sich die Spitzensportler seelisch genug betreut
oder ist ein Bedrfnis nach seelischer Betreuung im seelsorgerlichen Sinne wvorhan
den?»

% lbid, p. 57. Tr adu c t:«Amwelched Wertdreibsich din'Sportlérgni n a |
schwierigen Situationen fe®tWas gibt dem Sportler den Sinn im Lel®verantworten
die Sportler der Offentlichkeit ihr Leben vor jemandem, und wenn ja, vor Werie stellt
sich der Sportler das Leben nach dem Tod ¢diVelches sind die Gnde fir einen wenig
besuchten Gottedienst durch Sporties

% lbid, p. 6.
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Ces deux limites principales illustrent les facteurs qui demeurent hors de la
sphEre d'influence de | 'athlEte. Pour
des solutions sous forme de mascottes,pfite nheur s, etc. L' au:
fait | 'gheyes difféteres entatives de recherche de sécurité peuvent

étre qualifiées de religiosité ou de comportement religieux chez les sportifs et
sportives d'dlite. Devant satisfaire
| "' espace pub lychigye/spiitnel estopresqueenécespaire pour

| "athl Ete selon Klaus Dokter

Ainsi le but du travail de dipldme est de relever les conceptions et
comportements religieux des athlétes, afin de comprendre si cela entraine des
conséquences sur la pratique sportive. Il a donc été demandé aux personnes
enqubt dergiques<sand foilews]v i e n' aur aPlkerésutat un s e
montre une tendance ¢ trouver du sens
les athlétes les plus jeunes, alors que les athlétes plus &gés mentionnent encore
la foi comme sens de la vie. Cette tendance refligidlement ' dv ol ut i on
socidtd de | "dpoque. Par ailleurs, ¢ |
la vie du sportif, une dcrasante major
enmarged ' autres dofhaiinemsotder lcqauesiter Es peu
nent une signification premiére et prioritaire, contrairement a ce qui aurait pu
étre imaginé a priori. La question se pose alors de savoir ce qui donne un sens
¢ la vie d'un ou d' unm Umetpdrtie Bes athlétes i ce
mentionne la foi chrétienne, mais il aurait valu la peine que la question soit
creusée pour tous les autres.

Du cetd de | ", tcadMbBeue Ciatrdloi évra zegta a u
italienne de football aux Jeux Olympiques de 1988, 1992 et aux Jeux de la
Méditerranée de 1993, publie un ouvrage collectif en 1994 infiedie e sport
(«Foi et sport»Y2 Il y présente les actes d@s d mi nai re national
le théme de 4«a pastorale dusport q u i s'est ten®.ledu 17
séminaire est né de la volonté de poser des bases théologigpes ou pas
existantes pour élaborer un projet pastoral plausible culturellement et fondé
théologiquemerit. Le sport y est étudié selon quatre axakéologique, bi-

blique, magi stdri el et spirituel, Il e b
 |hid.,, p. 26.
L |bid, p. 56.

2 Carlo Mazza (éd.),Fede e spoi€asale Monferrato, Piemme, 19®4arlo Mazza a aussi
dt d di r ©ffice pational dkdéa Conférence épiscopale italiepoar la pastorale
du temps libre, du tourisme et du sport des 1987.

#? Prdcddant ce sdminaire, s' dt a$portéthiguret en 19
foi pour le éveloppement de la soéié italienne» (Sport, eticafede per lo sviluppo della
societa italianaencouragé par la Conférence épiscopale italietnel ' occasi on des
di aux de football de | a mbme annde. Ce fut
concernant les réalités ecclésiales opérant dans le monde du sport.

74 Cf.CarloMAzzA, op. cit,p. 14.
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et un instrument de salut dans les milieux spcftilSe pour quoi elle travaille

en augment ant lecpotensalités, lds qualités et 8éhaque perfec-
tionnement possible de sa personsi& En 2007, Carlo Mazza tirait un bilan de

la pastorale du sport en Italie dans sa contribution lors du séminaire internatio-

nal du Vatican organisd par | '"ancien Co
Dicastere pour les laicta famille et la vie). Pour lui, lgpastorale spéciale dans

| ' or o7, commng ilgualifie la pastorale du sport, doit étre portée par cing
convictions fondamentales pour étre viable et praticaklene fondation théo-

logique» (corps, limite humaine, étre humain comme image et manifestation

de la gloire de Dieu), le profil anthropologique (i denti td de | ' Btr
le sport, réaliténultidimensionnelle de la personne humaine, environnements

de vie du sport), fa dimension éthique, «le but éducatit et «une spiritualité

du monde du spors8. Ces convictions forment également le cadre de réflexion

sousj acent ¢ notre travail, bien gque nou:c
gue sur |l es deux premi Eres. I s'agira
tualité du monde du sportunprofiint hr opol ogi que de | ' ath

ser une fondation théologique a une pastorale et une auménerie du sport.
Dans le contexte germanophone catholique entre 1977 et 199M-

tdr Bt marqud pour | e sport s'"est ddpl oy
Christliche Perspektiven im Sghitée a Mainz par la commission scientifique du

groupe de travail &glise et sport de | " o0glise caAr-hol i quc
beitskreis Kirche und Sport in der Katholischen Kirche De)itsEniafdsiche, il

y a une grande tradition qui relie | "'"odg

les plus significatives dans ce contexte sont celles du Pere salésien Bernhard
Maier qui a beaucoup travaillé sur les questions éthiques du sport a partir de

 lbid, p. 17.

% lbid,p.19Tr aducti on AMx«lLedaenzalitd, le qualitage iognigpbssibile
perfezionamento della sysersonay.

7 C.MAzzA, «Le ministere pastoral du sporbilan et perspectives,in PONTIFICIUM CON-
SILIUM PROLAICIS, op. cit, p. 21.

8 Les cing criteres se trouvent détaillés dandvidzzA, « Le ministére pastoral du spost
p. 2231.

® La liste exhaustive comprendrait 10 volumes mais nous ne citons ici que les plus signi-
ficatifs a nos yeux. Les deux premierglumes de la série traitaient du sport comme
serviceaux étres humains et a la sociét®aulJAKoBI & HeinzEgon ROSCH Sport,
Dienst am MenscherChristliche Perspektiven im Sport», Mainz, Matthias
Grinewald Verlag, 19777PaulJAakoBl, Sport- Dienst an der Gesellsghatthristliche
Perspektiven im Spor2 », Mainz, Matthias Griinewald Verlag, 1977. Les probléma-
tiques dthiques concernant lehtfeste;mmedeat i on p
montre ici un volume sur sport et dignité humairfaulJAkoBI & HeinzEgonROSCH,
Sport und Menschenwijrd€hristliche Perspektiven im Spo#t», Mainz, Matthias
Grunewald Verlag, 1982. Enfin, nous citons un voluméessport etla religion (publié
en deux éditions la méme annéepaulJakosl, Sport und ReligiprChristliche Pers-
pektiven im Spor8 », Mainz, Matthias Griinewald Verlag, 1986.
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son expdrience pastorale sur | e terrai
autrichienne durant 28 affs

En 2017, Thorsten Kapperdournit une étude qui analyse les liens
entre passion et football dans une perspective théologique et pastorale dont

| " objectif est de suggdrer | e potenti
tique pastorale en partant de la passion que les personpesi¢éent dans les
différents domaines du footb®l Le travai l s'inspire ¢

pastoral constitué par la passion dans le milieu du football pour réactualiser le
langage de la théologie pastorale dans sa pratique actuelle.

DEs |l ors que | '"on s'intdresse ¢ |
ndcessairement des interrogations rele
menerie en milieu sportif n'"y fait pas

de doctorat de Jana Conragh psychologie du sport analyse empiriquement la
signification et la fonction de la foi chrétienne dans le sport de haut niveau. Le

but de | '"dtude est de ddter miner dans
ploient leur foi pour surmonter des taches $iémi sport de haut niveéuDans

sa perspective, cela nécessite de développer une psychologie du sport capable
d'"une part de prendre en compt e, mai s
athl Etes croyants. 1T partir du constat
trés forte pession, Conrad observe que dans les situations intenses comme une
victoire trés importante ou une défaite décisive, il se produit souvent quelque

chosequivaal el ¢ du rationnel et que | " on n.
que la foi peut aider a gérees situations de pression et donner un pilier pour
| * € me.

Du coté des sciences du sport, les liens entre ¢pat religion(s) in-
terpellent également. La thése de la chercheuse norvégienne Dagmar Dahl

8 parmi les nombreuses publications, nous indiquons trois titres significBgfshard
MAIER, Dictionarium der Sportethitorn— Wien, Verlag Berger2018; ID. (éd.),Prinzip
Mensch im Sport. 50 Jahre Kirche und Sport in Osterreich. Festschrift fir Rudolf Weiler
Purkersdorf, Verlag Brider Hollinek, 200®., Sport Ethik- ReligionEine kleine summa
athletka Hol | abrunn, MBC Verlag, 2004. Pour wune
nier olympique, voir la contribution en ligne de BernhMdIER, «Aumdniers olym-
piques», URL : https://benchpresschampion.com/EPS/semaire/Maier.htm[consul&
le 24mars2023].

8 Cf. Thorsten KPPERER Leidenschaft und FuRb&h pastoratheologisches Lernfeld
Wirzburg, Echter, 2017.

8 La partie empirique aborde la signification et la fonction de la foi dans le sport de haut
niveau. Les résultats doivent servir un meilleur accompagnement psychologique des
sportifs de haut niveau croyants. lls permettent de connaitqgosir le sportif croyant
d'autres moyens ou des moyens plus efficace
luer tant son propre vdcu dans | ' entraEnem
soumi s un €Efplana ONRAD, Die'Bedeutuhgeles christlichen Glaubens fiir Leis-
tungssportlerinnen und Leistungsspeetaburg, Verlag Dr. Koua2011, ici p. 15.
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publiée en 2008 accessible en langue allemande le pfalEke y questionne
la neutralité et le respect de normes éthiques supposément universelles au sein
du sport de haut niveau institutionnalisé. Dans un monde globalisé, elle enquéte
sur la validité de la prétention du monde sportif a étre @wpert pour tas»
qui serait indépendant et neutre \dsvis des conceptions religieuses du monde.
A partir de son analyse de la signification du corps et du mouvement dans trois
religions choisies pour leur role représentatif (christianisme, islam et boud-
dhisme), ellenterroge les possibilités de dialogue interculturel et interreligieux
sur le terreau ®@eutre» des valeurs universelles du sport globalisé (paix, amitié,
solidarité, etc.).
Revenons a la Suisse et attachamais maintenant aux analyses théo-
logiques développées par le théologien catholique suisse FraKewisr
Ambherdt Nous doublons cette présentation par une incursion dans le point de
vue protestant grace aux ouvrages de deux théologiens réformés suissés' dt hi -
cien Denis Millert le théologien pratique Olivier Baugku-dela de ces ap-
ports thdologiques issus de | a Suisse
aucune réflexion substantielle sur la thématique du sport chez les théologiens
et théologiennes de Suisse alémanique ou de Suisse italienne.
FrangoisXavier Amherdta publié plusieurs ouvrages sur le theme du
sport. Il soutient notamment que le sport ne constitue pas une religion bien

qu' il pui sse en porter | e€fequeddlaBide et i |
sur le sport outre la reprise des métaphores sportives paulinienngss ma-
ni Eres spirituelles d'approch®®r | e spor

Du cé6té protestant, nous observons que les ouvrages de Denis Miller
etde OlivierBaues ' arti cul ent respectivement aut
suivant ainsi ce qui V a uun axe éthique et ine n s e mk
axe qui considére les rapports entre sport et religion. Concernant le premier
axe, cel ui d e | &ndsteh éxerguen,2008 e n iasnbM@lall em c «
anthropologique constitutive du football et la tension inhérente a sgproxi-
mation religieuse®” débouchant sur une problématique éthique qui se résout
pour | ' dt hi éthigaende h aeapsnsabilitéede fous les acteurs en

8 Cf. DagmamDAHL, Zum Verstandnis von Korper, Bewegung und Sport in Christentum, Islam
und Buddhismubnpulse zum interreligiosen Ethikdiskurs zum SpitzBesipgri_ogos,
2008.

8  FrangoisXavier AMHERDT,Le sport«Ce que di t I»aBruperefelChates ur @ 41
Nouvelle Cité, 20201D., «La spiritualié de larbitrage», Lumen Vitag4,4/2019, p. 403
414;1D.,Le sporkQu e p e n L &0», Ndnat, Fidlité, 2004; ID., Dieu est arbitre
méditations. Le sport comme parabé@ifations bibliques, billéectualié SaintMaurice,
SaintAugustin, 2001.

8 Nous développons ces theses plus loinjnffa «3.1.1Pour quoi Il e sport n
religion», p.96 et «3.2.1Le sport dans la Bible, p.104.

8  Cf. D. MILLER, Le football

8 |hid, p. 240.
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jeu»®. Pour Denis Miller, le football représente uneharniére anthropolo-
gique» entrel enfance et age adulte et en méme temps, iinet en scéne les
contradictions de |l a rEgle et du ddsor
et de la transgressiost®. Miller propose ainsi une étude qui se meut dans les
rapports symboliques entre utopie enfantine et ambivalences de la réalité poli-
tique, économique et guerriére. La tension qui se dessine engendre de multiples
interprétations théologiques, sociologiquesp i r e eschat ol ogi que
sous | "angle de | ' ambi gtunéus gbuvgns élargrar act
ce constat a tout le spodpectacle que cet auteur analyse la pratique spor-
tive. Entre amour et haine, il tente de définir un cheming@thivers cette acti-
vitd humaine que | 'on aime autant qu
est lié a deux thématiques principales que sont la figure du pére et le processus
de socialisation. A travers cette pratiquda<corrélation entre lesrpbléma-
tiques anthropologiqgues de | a gdndal og
ciale des valeurs, sans lesquelles une éthique et une théologie menacent de de-
meurer suspendues dans le vief peut étre testée.

L'ambivalence du football épas- appa
seur symbolique qui met au jour trois problématiquereligieuse, anthropolo-
gique et éthique. Pour la problématique religieuse, il affirme sans ambages que
le sport est une quasireligon » et ne constitue nullement davantage. Toute-
fois, cela dénote la tension qui caractérise ce phénoméne pleinement séculier

o

et matérialistemais orientaninéanmoinsvers une formedek ' i nac h Ev e me
constitutif de | ' khoomoueenemuageaicharcherld' ab s
connai ssance ddrigéever®une mnniissane denDieq. u i

Pour MGI Il er, | e domstitua & fil douge anthiopoa | e n ¢

logigue»®? de son approche du football dans laquelle il considére que le foot-
balleur:

se caractdrise d' abord comnsapulsion Bt re de
égoiste et obsessionnelle de \estom@lonnée a une valeur supérieure ou a
un bien premierla quéte de la joie ou la recherche de la bealtvictoire,

enef f et , n'est pas | e but en Soi du mat c
ment, la victoire, comme finalité avaderniére réunissant les adversaires
dans une communion | udiqgque et festive.

t out au | on gotlhleet de 5eb exégésesiinfinges, ld métaptmre

religieuse, comme métaphore vive, multiplie ses apparitions et ses réincar-

nati ons, tentant, sous des discours de
sacré en jeu dans la dramaturgie sportive, ses dyadessetrabrassadés

8 |bid, p. 221.
8 |pid, p. 14.
© |bid, p. 19.
% pid, p. 239.
2 |bid, p. 240.
% pid, p. 241.
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Pour lui, cette visée festive et ludique représente justement la dimen-
sion «proprement religieuse du football. Mais elle demeure une visée idéale
jamais dpuisde ni hi storiquement, ni
leve « '

S C

ambiguéted délaimbiiewd & ne’eduaspott hr opol

spectacl e. Pour finir, | "auteur ramEne

et éthique a quatre dimensions principales du footbialljeu (gratuité et créa-
tivité), la compétition (violence symbolique), le spectacle (tragédie et lutte pour

lavie) et | e symbole (ambiva®ence fondan
S'"inscrivant dans | es ddBaliver cl assi
Bauerpr opose d' dtudier |l es parall Eles dvi

analyser la portée théologique-aiela de la simple similitudée L' enj eu t
gique qui s'appuie sur une approche
prendre si le sport peut étre considéré comme une religion objectivement, mais
également subjectivement. Car comme le dit Bauer

hd
d e

Cependant, je ne ferai pas | 'erreur cour

nadien n'est pas ma religion, il n'est
religion reste encore une religion, pour celles et ceux qui y adherent, évi-

p

demment. Et, par conséquenya si pour | e t Kdol ogien qui

On pourrait débattre longuement de cette question, ce que nous ne
ferons pas ici. Il est néanmoins intéressant de relever que la définition du phé-
nomene qui peut étre considéré comme une religion dépend de la perspective

objective, mais égalementdelapepecti ve de | " expdri ence

par une personne. La question est cruciale dans la problématique sportive, car
il s'agit de ddterminer | a place occ
athl Ete ou de toute autre' gtetreslolnen ec
sur la «eligion du Canadien en en distinguant les publics (la religion du
hockey, du Québec, des partisans, des joueurs, des journalistes ou encore du
Canadieff®) pour mieux nier ensuite sa propre appartenance a cetii«

gion, , ainsi gue | e statut de insatisfaigi on
santetinsuffisant , d' i n créporaie hue qudstons*fondamentales de
mon existence» et «incapable de me faire vivee Bien que les études de Bauer
soient centées sur le contexte québécaois, elles présentent un intérét pour notre
recherche dans leur capacité a décrire et analyser le phénomene spirituel global

% lbid.

% |hid, p. 244.

% Cf.infra «3.1 Le sport vu par les théologiemsp.96.

9 Olivier BAUER, Une théologie du Canadien de Monivtmitréal, Bayard Canada, 2011
ID. & SandrineRAY, «Sports Chaplaincy in a Secularized Sports Cultuf€onférence],
2"Global Congress on Sport and Christi@nétgd Rapids MI, Calvin University and Hope
College, 26 octobre 2019JRL: https:// serval.unil.ch/resource/serval:BIB_EF957
E09F192.PO01/REF.pd€onsulé le 6juil. 2022].

% 0.BAUER Une théologie du Canadien116.

% |bid, p. 2792.
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qui se joue autour du sport et dans |’
dien de Montréal.

Bauer parle de fausse religiom a laquelle il reconnait tout de méme
un «caractere religieux*®. Il justifie sa position en ces termesEn faisant de

Il a rdussite, du succEs, des victoires
m' accepte pas tel qgue je suis, el l e n
suis, avec mes faiblesses, mes manques et mes listitds déploie sa critique

thdologique ¢ la lumiEre de cing fond
au préalable le salut par la fospla fidg le salut gratuitspla gratia , Il "autor

des Ecrituresgpla Scriptujale Témoignage intérieur du Samsprit (TISE), &
Dieu seul la gloirespli Deo glor#? En résumé, Olivier Bauadresse la cri-
tigue suivante au Canadien de Montréal (et au sport en généi@®prétendre

maEtriser Dieu et [»ReMplgrésascrtiques,isezon- | ' Dt
nait la dimension bénéfique du sport pour les institutions religieuses et pour la
Rdvdl ation et | "analyse comme telle ¢

champs d'activitds eccl dsi adlaf®i, en-o mme

traide, accompagnement spirituel, etc.) et en tant que théologien pratique. Il

combine ses recherches universitaires

mul er plusieurs propositions d'actions

ment et instumentalisation du sport (fixer des priorités entre activité ecclésiale

et activité sportive, former des adolescents et des adultes, accompagner des

sportifs, faie rayonner | ' odglise)
Pour des engubtes et des rapports

néficions des ouvrages suivants. Par exemple, le travail de bachelor effectué

par Stefany Zbindesous la direction du Professeur de théologie pratique Oli-

vierBauet | a Facultd de thdol ogie et de s

de Lausann®® Elle y méne une enquéte de terrain auprés de plusieurs aumo-

niers et aumoniéres actifs en milieux sportifs en Suisse et en Angleterre dont les

témoignages permettront de fonder nos réflexions. Nous nous appuyons aussi

sur la contribution de Manfred Palm's du séminaire de 2007 au Vatican ou il

prdsente son activitd d' aumenier et me

| "accompagnement des athl Etes au gquot

grands événements sporfit& Nous pouvons finalement encore mentionner

| " enqubt e de gHinauhaderd daGdanderhiére partie de ce

100 |bid., p. 126.

101 bid.

192 |bid,, p. 129.

18 Cf.ibid, p. 151.

04 |hid, p. 155tss.

105 Cf. Stefany BINDEN, «Dieu: Passeur écisif ? Enqléte aupes daundniere-s en Suisse
romande et en Angleterrg L e s Ca h i e[URL: hdps://wiwv.datiefsitp.ch/is-
sue/view/3/111], 2019.

106 Cf. M.PaAS, «La présence de'aumdnier dans le monde du spost p. 3943.
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Etat dda recherche

travail ¢ ddmbler | es enjeux de | 'accomn
psychologues et des aumoniéts
Objectif de la recherche

Sur | fandi Eneerdisciplinaire donnd
contours de notre problématique apparaissent plus clairement et nous pouvons

maintenantd d 1 i mi t er notre'travhilj ect i f de

Dans son caractére exploratoiieg onsi ste ¢ proposer u
semble de la réalité existante et du potentiel prospectif dans le domaine de la
pastorale en milieux sportifs llegut vue d’
contribuer aux débats théoriques sur les modalités théologiques et pratiques
d' une p aadgaielleP® eans le contexte de la société contempo-
raine qui reconnakt |l es besoins spirit
comme entité holistiqué®.

Dans un monde sécularisé fonctionnant selon la maxime wukest
possible» impliquant a la fois liberté et responsabilité individuelles face au
«nordonné» de nos vies, comment se forment des expressions spiritielles
T | "inverse, on peut se demander de que
avecle«donné»denosvie® Nous verrons qu'entre rec

107 Cf.R. GMBLE, D. M. HLL & A. PARKER «Revs and Psychos p. 249264.

81 ' ex pr pasteraleocetgofielle» est employe notamment en Suisse dans le Dio-
cese de Lausanneseneve et Fribourg dans son document de planification pastorale de
2007 qui la définit ainsk Il existe au service dé Mangile un grand nombre de missions
spécifiques, peu connues emggral, parce que souvent peu visibles. Elles sont eéesrc
aupres de milieux particuliers ou envers d@stégories de personnes,'est pourquoi
nous appelons cette pastorale la pastoralegatielle». Les personnes engagées dans
Il a pastoral e c atddigomatern thdeltessde tacéthegeede ta 2
pastorale de la saéf de la pésence et de'dide aux éfugiés ou aux pauvres (pastorale
des rues, @sence aux toxicomanes, etc), accompagnent des jeunes, ou font vivre des
aumdneries (prisons, c@jes et gymnases, univegst institutions sgialiges, écoles
professionnelles, ete) Ces «services, aumdneries et groupementspos®dent « leurs
charismes, leurs formations et leurs caétgnces propres. Cf. DIOCESEDE LAUSANNE
GENEVEET FRIBOURG Proposer la feiplanification pastoraleribourg, SCanisius, 2007,

p. 1415.
L' accompagneme n t«prestation religieusel mais ausanumaindis-

pensd par |l es aumeneries chrdtiennes est airt
dans |l es institutions publiques comme | es h
dt abli ssements d'enseignement oeu |€nacrommdee Ir'ea!
prdsente un cas ¢ part en Suisse, car elle

fédéral, alors que toutes les autres aumoneries en institutions publiques sont administrées
par des réglements cantonaux. Cf. 3HNEUWLYPURDIE& A. ZURBUCHENL ' aumeéner i e
dans les institutions publigpe2.
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tion et dépassement des limites de la finitude humaine se joue la formation

d'"expressions spirituell es.

Ce constat et cette question forment le soclecadravailqui poursuit
un double objectif d' une part, cette recherche
comment |l es personnes aujourd' mii exp.
lieux» du sporfpremiére parte) d' autre part, elle vis

thdol ogiques tirds de ces expressions
interrogations existentielles fondamentales qui débouchent sur un questionne-
ment identitaire profond (deuxiée partie)qu une r df |l exi on t hdo
posture pastorales peuvent soutenir et accompagner (troisieme partie).

1 s dorec glé mettre en lumiere quels sont les fondements et les
ressources théologiques que les aumoniers peuvent mobiliser pour une posture

spirituelle et pastorale fondamental e
tifs. Les deux objectifs énoncés trouveri «incarnation» et leur articulation

dans |l es expdriences d' Dtres dhsparai ns &
En observant ces mil i eauselonlaméthedwloge pos s

gue nous emploieronsde «corréler» les epériences spirituelles dans le sport
avec une réflexion théologique qui engendrera les critéres théologiques néces-
saires pour développer une démarche pastorale adéquate pour les milieux spor-
tifs.
Les hypothéses que nous explorerons en vue de notre objectif sont au
nombre de trois et correspondent aux trois partiesddravail Nous tenterons
de saisir.
1) Dans quelle mesuredans les contextes spirituels des sociétés
postmodernes, les milieux sportifs peuvent se présenter comme
des contextes d'expdrience d'une

2) Comment une herméneutique théologique de la catégorie con-
ceptuelle de Il imite et des di me
gendre trois criteres théologiques fondamentaux pour une théo-
logie pratique du sport.

3) Comment les critéres de cette théologie pratique peuvent étre
mobilisés par des acteurs desactrices de la pastorale et des
auméniers et des aurdniéressportifse n v u eHalthing® n e

110 Cf.Martin HEIDEGGER Einleitung in die Philosoplfienkfurt am Main, V. Klostermann,
1996, p. 390La Haltungtelle que la concoit Heidegger requiert de toujours considérer
|l es dimensions spirituelle et pratique de f
qguell e attitude se positionner et s'exprim
danslexcont extes sportifs postmoder nWiségad' un mo
lementsur la question de IBaltungpour la pastorale Salvatord OIERO, «Bildungsfra-
gen und Freizeitgestaltung in ID., FrancoisXavier AMHERDT & Mariano DELGADO
(éds.) Synode 72fur das Heute gelesen / Le Synode 21 u a uBasel Sciwabeu i
2023, p. 579. Cettélaltungp e u t aussi Pbtre rapprochde de
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(une «posture/attitude») spirituelle etpastorale aup¥s des
athletes de haut niveau et dans les milieux sportifs éméxgl.

Dans | épilogue, nous envisagerons quelques hypothéses fragmen-
taires de lieux edl actions pastorales concrétes en Suisse sur lesquelles peuvent
déboucher les critéres théologiques fondamentaux eldiungmise au jour.

Cadre théorique

Notre recherche prend place dans le cadre théorique et méthodolo-
gigue de la théologie pratique ou pastot&legui observe et analyse les pra-
tiques ecclésiales ainsi que les pratiquesegtac | dsi al es, afin d°
pos dans une réalité vécue. La théologie pratique

[ *] est aux prises avec des <clentingence:
sens de | a vie, |l " espdrance, |l a relation
aux questions existentielles, puisque le lieu épistémologique de la théologie

pratique est celui des pitiques: croyantes, ecclésiales, sociales, existen-

tielles, culturelled2

Elle se déploie dans laréalité de lavie » Lebenswirklichkeit avec | ' en
semble de ses vicissitudes. C'est dans
neté gue la théologie pratique devient véritablemeastoral€®. Sur ce socle,
la théologie peut développer une attitude pastorale et formuler des propositions
d'"accompagnhement correspondant aux (r
spiritualitd, de r it eesclésiallii®. Ena@ogunaomaut d
cerne A pastorale du sport, nous nous joignons aux propos de Carlo Mazza
l orsqu’ il aci rhérite ume att@ntior erdinailes* fendée dans sa
participation a la vie humaine quotidienne dans toutes ses dimensions

e)
C

encouragéeparlpast oral e du mbme nom qui i naugure wu
relation et dont nous nous inspirerons pour développer la troisieme parte devail

Cf. PhilippeBAacQ, «L a past or al e :qleseaagliee? lumean &itaé3,

3/2008, p. 300 et AndrEossioN «Evanggliser de mardre évangélique. Petite gram-

maire spirituelle pour une pastoraléedgendremens, in Philippe BACQ & Christoph

THEOBALD (dir.),Passeurd ' d vangi | e. Autour d'Buxeles pastor al
Montréal™ Paris, Lumen Vitae Novalis ' L' At el i er, 2008, p. 63.

Nous emploierons alternativement les deux termes sans faire de différence fondamentale.
Indiguons simplement que nous comprenons la théol@gaiquecomme désignation

générique de la discipline dont la théologiastoraldait partie (au méme titre que la

pédagogie de la religion ou la liturgie par exemple). La théolmpgeoral@ésigne ainsi

pour nous un secteur d' appatduela distinotionde-oncr Et e
meure néanmoins ténue.

Elisabeth PARMENTIER «L'interprétation théologique, épreuve de la théologie pra

tique », Etudes théologiques et religi®8s4£2018, p. 661.

Pour un développement détaillé surllabenswirklichkeitla tache de la théologie pasto-

rale, cf. Herbert WSLINGER PastoraltheologiPaderborn, F. Schéningh, 2015, p. 882

111

112

113
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Par conséquent, la pastorale du sport ne doit pas étre considérée comme

guelque chose d'extraordinaire, ni comme une exception a la régle, méme

si elle est dans une certaine mesure une spécialisation. Au contraire, elle

devrait étre considérée commefaisan parti e de | ' action pas
de | "oglise qui considEre simultandment
maine dans une vision holistique et inclusive, sans idées précdffcues

Développons maintenant les présupposés méthodologiques du cadre
thdoriqgue de notre enqubte. Prol ongea
voir- juger agift!® dont les trois grandes parties de ce travafispirent, nous
nous appuierons sur une théologie contextualisée dans la culture contempo-
raine en nous concentrant sur dx@ ddmar
rience humaine commune telle quela développele théologien catholique
américain David Tracydans sa ¢héologie de la conversatiost'®. Suivant

114 C.MAzzA, «Le ministere pastoral du spost p. 20.

115 Cf. H. HASLINGER Pastoraltheologip. 476489; ID. (éd.),Praktische Theolog@&rundle-
gungent. 1, Mainz, Grunewald, 1999, p24-332; ID. (éd.), Praktische Theologie. Dur-
chflihrungen 2, Mainz, Griinewald, 2000, p. 32Vlarc DONZzE, «Objectifs et &iches de
la théologie pratique», Revue des Sciences Religi68s851995, p. 29802; Henri
DERROITTE «Construire un projet pastoradtapes et néthodes», in Gilles FOUTHIER &
Marcel MAu (dir.),Précis de théologie pratid@rexelles” Montréal  Ivry-sur-Seine, Lu-
men Vitae Novalis L' At el i e r ;696 2E0saAb@th RRMENTIER @if7),La théo-
logie pratique. Analyses et prospe@ivasbourg, Presses universitaires de Strasbourg,
2008.

116 David TRACY, Blessed Rage for Order. The Rlevalism in Theolagiew York, The
Seabury Press, 1979 [1973p., The Analogical Imagination. Christian Theology and the
Culture of Pluralisidew York, Crossroad, 1981D., Pluralité et ambiguité. Herméneutique,
religion, espérandead.d e | ' a nAgpberavansHog Raris, Cerf, 1999 [1987]. Pour
approfondir la pensée de cet autewnir : Derek MICHAUD, «David Tracy (1939 »,
Boston Collaborative Encyclopaedia of Western Th&d®gyRL : http://people.bu.
edu/wwildman/bce/tracy.htm [consulé le 27juin 2022]; Genewve COMEAU, «David
Tracy », Etudest05, 10/2006, p. 35860; StepherOKEY (préface par David Tracyp
Theology of Conversatién Introduction to David Tra€pollegeville Minnesota, Liturgical
Press Academic, 201;8Barnaba®ALFREY & AndreasTELSER(éds.)Beyond the Analogi-
cal ImaginatiorThe Theological and Cultural Vision of David, T@aoybridge New York,
Cambridge University Press, 2023. Pour I ' a
gique de Tracy, voir MarcelMAzzINI & Fran¢oisMoOG (dir.),Groupe de Santiago. Re-
cherches en théologie des pratiques pasthoalesiikla-Neuve Québec Paris,Cahiers
Internationaux de Théologie Pratigége «Actes», 8), mars 2018JRL: https:// www.
pastoralis.orgconsulgé le 27 juin 2022], surtout le chapitre, Z Dialogue avec David
Tracy », p. 95224, voir dans ce chapitre surtout les articles de Michéarivan, «Prac-
tical Theology as Analogical Imaginatioret ID., «David Tracy and the Santiago Pro
ject», in M. MAzzINI & F. MOOG (dir.),Groupe de Santiagm 97111 et 113123. Sur la
qguestion de | '"dpistdmologie propre ¢ | a 1t
ArnaudJoinLambertquiplaide en s' appuyant sur |l es risques
épistémologie non intégralement théologiquepour une ¢omogénéité épistémolo
gigue» dans le discours #ologique pratique pour le bien de la @bnce scientifique
Cf. ArnaudJOIN-LAMBERT, «La théologie pratique au &fi de sonépisttmologie», Laval
théologique et philosophigbieév. 1/2019.
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| "approche de ce dernier, notre cadre
conversation corrdlative entre deux mo
c6té, le moment fondamentalementwmain» ou «anthropologique», et de

Il "autre | e moment qui rel Eve de | 'insc
ses «lassiquest’, donc le moment théologal.
L'approche corrdlative entre | es dc

|l es approches thdol ogi ques sganéathBoeus pr o
| ogi e c¢ onv e imagnatioranatogidque @alogicaPimaginatipde

David Tracyet c¢' est | u sdnersaiont condre méthotlecher?
mdneutiqgue pour | *"dchange d'expdrience
rentes visions du mond¥ que nous trouverons les ressources nécessaires a
| " dl aboration de notre rdflexion thd
ront se passer de | '"infl uenéthodeddeos t h
rélation»: le protestant Paul Tillicet le catholigue Edward Schillebeeékx

Une méthode de corrélation féconde doit permettre une métaréflexion théolo-
gique sur les expériences vécues par des personnes, de méme que les systémes
t hdol ogi gques sont mis au ddfi et encour
énonceés par les situatis vécues gur le terrain». La corrélation est une ma-

niére de proposer une interrelation entre pratique et théorie dans un mouve-

me nt incessant d'ajustement critique d
sur les réflexions de Tillich, Schillebeeciexparlera plus dans ses écrits tardifs

de «corrélation, ma i s ipternelationt critique>®°,

ol o
dol

17 Un «classique» est un texte, urévénement, une personne, etc. qui porte exveés de
signification quidsisteaut e mps et qui ne s' dpuise pas dans
Son autoritd vient de | '"intensif KrwaN, i on de
«Practical theology as Analogical Imaginatigrp. 101.

118 D. TRACY, Blessed Rage for Order,, The Analogical Imaginatipip., Pluralité et ambi-
guité

19 Cf. la série en cing volumes de PauLLicH, Théologie systématigtrad par André
Gounelle, Québec Paris” GenEv e, Presses de@erfTLlalddnet ver si t d
Fides,20002009,eten particulier. Paul TiLLICH, Théologie systématique. Introduction. Rai-
son et révélatianl, Paris, Cerf, 2000, p.-88; sur laxméthode de corélation» chez
Tillich, on se éférera égalementa I'article de GuylaindESCHAMPS «La méthode de
corrélation dans leDogmatiquele 1925», in Jean RCHARD, André GUNELLE & Robert
P. SHARLEMANN (éds.) Etudes sur la Dogmatique (1925) de Paul Py Cerf, 1999,

p. 4168, surtout p. 4@t s. Dans la lignée des penseurs de faéhode de corélation »,

nous mentionnonggalement le tBologien catholique EdwardCBiILLEBEECKXL ' hi st oi r e
des hommes, récit de Diead.du néerlandaipar Hélene CornelisGevaert,« Cogitatio

fidei 166», Paris, Cerf, 1992.

120 \/oir a ce sujet E. £HILLEBEECKXL ' hi st o i r,@. 74B@; SalvhtorehdieRg
Fundamentalmetanoldntersuchungen zu einem Ort egufzdiischer Erfahrungsd Er-
innerungskultu Tubinger Perspektiven zur Pastoraltheologie und Religionspadagogik
35», Minster, LIT, 2010, p. &t s.; Sibylle RAWOGER «Konstellation(en) der Korrela-
tion. Skizze zur ErschBeng des Korrelationsprinzips in SalvatoreLOIERO, Matthias
MOHRING-HESSE AnsgarKREUTZER& AndreasODENTHAL (éds.)Pragmatik christlicher
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Ce mouvement dialogique existe dans toute méthode de corrélation
et en constitue son essence. Or, sur le point précis de la nature du mouvement
corrélatif, les avis des théologiens de la corrélation divergent. Selon le pére de
la corrélation, Paul Tillichcette derniére est destinée aendre compte de la
relation entre la foi chrétienne et le monde moder@ par une «interaction
réciproque» mais autonome de chaque partie et se fonde sur des questions
existentielles issues de situationprefanes» qui recoivent des réponseges
ligieuses . Le mouvement prdsente une sorte
ponse, entre profane et religied Dans une tentative de régler cette asymétrie
danssa ¢ hdol ogi e d»eErfiahrungstheoldgieSchallabeexkopré-
sente un mouvement sur deux niveaux distincts ou une premiére corrélation a
lieu dans le niveau profane» et une deuxiéme a lieu dans le niveaeli-
gieux». A partir de cellesi, une corrélation nait entre les deux niveaux de

rdalitd, |l es expdriences d'expdriences
fanes et |l es expdriences religintruses s
relation critique, . L'"intdrbt de cet auteur rdsi
périences de foi pour la réflexioinéologique. En cela, il est aussi le premier qui

s'essaie ¢ appliqguer |l e modEle de | a ¢

de la théologie dans une perspective pratitjtie

S'"appuyant sur ces deux conception
t hdol ogi e f onda nperisDalidelragproposalun madélal n e
de corrélation basé sur une herméneutique de la conversation aboutissant a une
at t i timageatiah'arfalogique ou chaque partenaire de la corrélation est
en méme temps questicgtr d pons e. La perspective s't
raison d'btre dans | a critique mutuel |
article de 2011, Tracy réfléchit a nouveaux frais sur son modéle de corrélation
et rdaffirme ce Qqmnéesild80 s d utairantc ud eguion
comme «corrélation mutuellenent critique» (nutually critical correlatjoqui
per met d'incl ur e I-identificatiorf exmictdéemadanssan et |

Heilshoffnung unter den Bedingungen der Sakiasglt Schwabe, 2021, p-BI7.De
maniére générale sur la théologi&dSchillebeeckx, cf. aussi Salvato@#tro,” - dami t
kei ner z uZurNotwehdigket anld Bebeutung einer existentiellen Christologie in der
fortgeschrittenen Moderne im Anschluss an KaruReHedward Schillebegekiansbru-
cker Theologische Studien 2 Innsbruck, Tyrolia, 2003D., «@er Mensch ist der Be-
weis, dass Gott existier(Heinrich Bill). Zurpraktischtheologischen bzw. missionswis-
senschaftlichen Bedeutung des theologischen Denkens von Edward Schillebeeskx OP
ZMR103, 2019, p. 13744.

121 Cf. A.JOIN-LAMBERT, «La théologie pratique au €fi de sonépistémologie», p. 42.

2. C'est | '"argument &Rauldifich wis B. TRE, Blesded Rage fory
Order p. 67.

12 bid., p. 42.
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«imagination analogique**®. Ce f ai sant, il s'dcarte
vement harmonieuse entre les pdles de la corrélation mais maintient une cer-
taine rugosité pour susciter la réflexion critique.

Malgré la grande influence des théologies de la corrélation, la théolo-
gie pratique n'a jamais vdritabl ement
de ses fondements méthodologiques (mais cela tient-geatprécisément a la
nature de la disciplineNous essaierons dans ce travail de propaseefacon
d'"aborder une probldmatique thdol ogi qu
aurons recours a la corrélation herméneutique et conversationnelle de David
Tracydont nous devons encore expliciter les étapes méthodologiques dans son
application aux milieux sportifs puisque la finalité épistémologique de toute cor-
rélation est de €onnaitre le plus exactement possible le contexte, les actions
et motivations des psonnes concernées par le domaine étusfé

Choix méthodologiques

Les raisons qui ont porté notre choix sur la méthodologie théologique
de Tracy sont au nombre de deux au moins.

Premierement, il accorde une importance primordiale a la théologie
comme par ol e p d%ceqdiimgigup andngérétpaublésiphe-
nomenes «eligieux» et non «eligieux, de |l a socidtd (I " ar
jouent d"ailleurs un grand rele dans sa
pratigues sont donc cewu'xi rettercreddeers squr' |
tions qui émergent du lien avec la société (alors que la théologie fondamentale
est en lien avec le milieu académique, et que la théologie systématique
s'adresse aux 0gl i desport. se #éploissdans edn ot r e
mai ne public et touche toute | a socidtc
formé naturellement.

Deuxiémement, sa catégorie conceptuelle denite»s ' a dEu @ e
utilité épistémologique et herméneutique précieuse pour aborder la probléma-
tique sportive. En effet, les sportifs et les sportives sont desrwnes et des
femmes de la limite, ils jouent constamment avec les frontiéres du possible,
physiquementpsychiquement et humainement. Cela engenrsitedesréper

124 David TRACY, «A Correlational Model of Practical Theology Revisited. In Memory of
Don Browning», in Edward FOLEY (éd.),Religion, Diversity and Confliinster, LIT,
2011, p. 4%1.

125 A. JOIN-LAMBERT, «La théologie pratique au &fi de sonépisttmologie», p. 44. Pour
I'explicitation de 'Bpplication au domaine sportif, dfifra «La méthode de corélation
de David Tracypour une herméneutique théologique du spgnmp.36.

126 | a notion depublicconstitue une des notionséd de la pensée théologique de Tracy.
Pour lui, la théologie est toujours en relation avec un public déterminé, ce qui permet
d' e x er cogdation rautuéllement critique. La théologie se doitpar ailleursde
porter une parole publique dans la société.LfTRACY, The Analogical Imaginatjon
p. 28ets.
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cussions spirituelles sur les athlétes en recherche de dépasseritrsi oui,

lesquelle® Le cadre épistémologique et herméneutique proposé par Tracy
nous aidera dans | ' analyse de cette pr
de s' Btre turopl ac odhdefeinntirtdi osn d' une mdt h
de cetd sa téche proprement thdol ogi qgu
pective méthodologique qui fournit les clefs herméneutiques nécessaires a
notre propre réflexion de théologie pratique.

La méthode de corrélation de David Trgour une
herméneutique théologique du sport

En effet, bien que novatrice dans
rélation, la théologie pratique», telle qu e | |déploy@es par Tracy, demeure
en fait une théologie systématique et fondamentale qui se focalise sur les fon-
dements théoriques de la corrélation.Ellp« end | a f orme d' une
losophique sur les significations de notre expérience humaine commune et sur
les significations de la tradition chrétiersté’. C'"est donc une rd
mentale pour | a thdologie pratique o0g
une ddmarche hermdneuti que propre ouvr
| ogue et nchcoarité dritrellesedled contre une héarité «ques-
tionsréponses»?,

Contre cette linéarité, lagorrélationmutuellement critique> telle que
la conDoit Tracy est fondde sadégual e pri
tion» @dequacy qu i s' appl i gaowaetde la théomgieplese mi Er
expériences humaines commun&s et les critéres de pertinence» @ppro-
priatenedg U i s'" appl i qu esourcexc(lesl textesdlerétions) Bane 2
sont pas exclusifs a une seule des deux sources mais peuvent (et doivent) étre

127 D, TRACY,Blessed RageforOyderp . 247 . Tr aduc t«Practicalthéd; dans
logy would take the form of philosophical reflection upon the meanings of our common
human experience and upon the meanings of the Christian tradition.

128 A. JOIN-LAMBERT, «La théologie pratique au éfi de sonépisttmologie», p. 48. La liéa-
rité « questionréponsex» est une critique qui a souveéte avance au sujet dédpproche
corrélative de Paul Tillich

129 Gj les expériences humaines constituent le terreau de notre recherche, pour quelle raison
dEs lors ne pas avoir optd pour une enqubt
matériel de recherch@ Plusieurs raisons expliquent ce choix. Peeement, la difficué
d'atteindre les auniers et aurdniéres opérant sur le terrain, carés peu dentre eux
se trouvent en Suisse. Le contact personnel aétéitlifficile a établir afin que'enqléte
respecte les codes qui lui sont propres. Ensuite, biéntéressante, une enquéte de ter-

rain sur | a base d'entretiens avec des athl
touche ¢ des questions de | " ordre du privd
européenne, en Amérique du Nord, cela serditedent). Il faut aussi mentionner que

dans | "ensemble, peu d'enqubtes de terrain
ou germanophone ¢ ce jour. De vastes possi
champ.
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appliqguds dgalementC'eslt' a@anmse c®0 WIrma s e
gique que doit naEtre et dmerger |l a vdr
dvdnement , d'"une situation ou d- une eX
pects:
La prdoccupation critdriologique dominan
t Emes symboliqgues varids est de montrer
tive d'un syst Eiedsyseemahdhm@étien) nimudens. e x .
etlavérittd' un t hdi sme religi pateurdesense pour [ |

de ce systeme symbolique particulier pour la situation huni@tine

L'"approche mdthodol ogique de Tracy
pour aborder dans notre recherche les expériences spirituelles liées au phéno-
meéne sportif. En effet

Dans les questions les plus importantes de nos vies, nous ne nous tournons

pas simplement vers le témoignage de nos cing sens ou méme vers des

expériences contrblées. Nous nous tournons plutdt vers cette communauté
d'interprdtati onantgupluimémeesarecermueetdiy s oi en
sont développées des maniéres de susciter cette expérience a une cons-

cience attentive®

Nous appliquerons | her mdneuti que t
a ses expériences spirituelles en suivant les trois étapes de son raisonnement
mdt hodol ogi que. En premier | ieu, il S
gi guement | ' ex pdsoieetantqgaesai fimoocharé, aentant, d
comprenant, jugeant, etc.). Nous le ferons, dans la deuxieme partie de cette
t hEse, en prdsentant tour ¢ tour |l es ¢
rience du corps, du | eu Ilamentschimsi déterr dent i |
mi nds conduiront au deuxi Eme moment de
deuxi Eme dtape de Tracy, une approche t
noménologiquement médiatisé& Nous viserons paa mémea déterminer
|l es conditions de possibilitdaditeca cett e
travers la catégorie conceptuelle de limite, les conditions de possibilités des

130 D. TrRACY, Blessed Rage for Orqer79.
38 Jbid , p. 80. Tr adu c:«ThedomiraMm critedotogical cdn¢cemsofagi n a |
investigation of various symbseystems is to show the relative experiential adequacy of
one symbolsystem (e.g., the Christian) both to theaningand truthof religious theism
and to themeaningfulnee§this particular symbedystem for the human situation
12 Jbid , p. 66. Tr adu c:«lhthemoskiMportashtajuestionk of aur liveg,i n a |
we turn not merely to the reports of our five senses or even to controlled experiments.
Rather we turn to that community efterpretation where the value of the self as a self is
reverenced and where modes of raising that experience to conscious awareness are
developed».
¥ Si | "on s'"en tenait ¢ | ' analyse d'une expdri
analyse phdnomdnol ogique et transcendantale
l on ce qu' i-mémegdiled @r7lacy | ui
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expériences orteuses de seng* du cor ps, du jeu et de
qgu' el l es ouvrent ¢ une di mensisgrn tr an
tuelle». Cette derniére nous ménera directement a la troisieme étape de la mé-
thode de Tracy qui consi s tdeladimedsibt e r mi r
spirituelle ddvoilde dans |l e vdcu du c
s'intdr ess ercaractertlimtenat Une €edxpdrience n'
«sens religieux que |l orsqu' el l e esctaracterelal e me n't
mite » révélé par la philosophie. Dans les termes de Tracy

En rdsumd, plusieurs sort esesthéique,xpdri enc

dt hi que, politique, dconomi que et rel i

sens: dans |l e sens qu'[ell édslossdont] auth

de notre authentique expérience vécue. Cependant, toute expérience et lan-

gage porteuse de seesneligieyxdevohseouslafiir- not e d' u
mer, seulement lorsque son authentique caractinée est aussi révélé par

une analyse philosophique expliéie

Le caractérelimite qui caractérise un sens religieux nécessite le con-
cours des deux disciplines de la philosophie et de la théologie dans la tache de
«réflexion philosophique sur notre expérience humaine commune et e lan

gage, . ElI'l es sont engagdes en deux dtap
|l e sens et la signification de | '"expc
giqué®®; deuxi Emement, il s' agit possbiddcou

134 Voici comment TracyinBlessed Rage for Orge 66 définit le termemeaningfujue nous
traduisons par porteur de sens: «Lorsquon déclare quun appela I'expérience est
porteur de sens, nous ne voulons souvent dire rien de plus et ni rien de moins que le fait
que lappel@ésonne a notre propre exgrience imngédiate en tant que soi! [] Nous
devrions utiliser le moteaningfybour nous référer a cette relation intrinseéque entre un
symbol e, une image, une mdtaphore, un mythe
vécue immédiatedusoi Tr aduct i on AM«Whkawesstaté thavaniag i n a l
peal to experience is meaningful, we often mean no more and no less than the fact that
the appeal@esonatesto our own immediate experience as a sélf.][We shall employ
the word@neaningful to refer to that intrinsic relationship between a mediating symbol,
image, metaphor, myth, or concept and the immediate lived experience of the self

135 |bid,p.697 0. Tr aduct i on :«A\short, dnany kindd of experiegce and |
language (e.g., aesthetic, ethical, political, economic, and religious) n@meaeingful
in the sense of genuinely disclosive of our authentic lived experience. But any meaningful
experience and language bears the note mflgious meaninge shall argue, only when
its logical limitcharacter is also disclosed by explicit philosophical analysis

B pour | "analyse philosophigue et phamomdnol c
de meaningfulness de cohérence interne dont on peut réaffirmer avec Tratybid,
p. 7671 : «@orteur de sensen tant que évélateur de notre exgrience gelle et sens
comme-cohérenceinterne en tant diil est applicablé toute affirmation cognitive. Tra-
duction AM, dans'briginal: «@neaningfulnessas disclosive of our actual experience
and meanineasinternatcoherence as applicable to any cognitive clabn€es deux cri-
tEres n'dtant pas suffisant:decritféd ddégua-1 eur a
tion avec lexpérience»(adequacy to experience
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lité de cette expérience dans un moment transcendatitalracy explicite la
nature de | "expdrience ainsi ddcryptde
ainsi:

Une expérience particuliere ou un langage egiorteuse de sens

|l orsqu'elle ddvoile une authentique di me

que soi. Elle a da sens» lorsque ses affirmations cognitives peuvent étre
exprimées conceptuellement avec une cohérence interne. Elle\aate »

|l orsque | "analyse transcencadéaquaal e ou mdt
ti on avec »énexplgpadt camenant um concept particulier (p.

ex.. |l e temps, | ' espace, | e«csogance» ou Di eu)
fondamentale ou une<condition de possibilit®é de toute notre expé-

riences®,

Dans une derni Ere dt ape franscéndam-al yse
tale de | ' exp dlimiteaécoueert dans les dimengionsEormo-
relle, ludique et identitaire du sport nous permettra de corréler de maniere cri-
tique les résultats avec une herméneutique théologique.-Ciefieus aidera a
comprendrede quelle maniére les fondements théologiques décryptés grace a
cette méthode pourront étre mobilisés comme critéres pour une théologie pra-
tique du sport.

Structuregénérale

La premiére partie intitulée «oir» s ' i nt dressera ¢ o0bs
les sociétés sécularisées comment les deux phénoménes que nous articulons
dans cette recherche dvoluent et se ddp
de définir la notion de spiritualité», ses formes efese x pr essi ons auj o
ai nsi que sa pertinence pour Il " obj et q
sera formé par une phénoménologie du sport qui nous permettra de mieux sai-
sir les structures du milieu étudié et ses relatiorecales catégories spirituelles
ou des fonctions religieuses. Enfin, la partie observatoire de cette recherche

sera cleturde par un tour d' horizon de:s
regard du phdnomEne sportif et de | a pe
Dans la deuxiéme partie intitulée «uger» i | s'agira de p

fondements théologiques de catégories élémentaires du phénoméne sportif.

137 Ibid., p. 69.

18 bid , p. 71. Tr adu c: A particulak dkperiathee ordangudgedisea-g i n a |
ningful when it discloses an authentic dimension of our experiences as selves. It has
@neaning when its cognitive claims can be expressed conceptually with internal co-
herence. It is@rue- when transcendental or metaphysical analysis show&idgquacy
to experience by explicating how a particular concept (e.g., time, space, self, or God)
functions as a fundament@&elief or @ondition of possibilityof all our experience.
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Aprés avoir fondé théologiquement ces catégoeascroisement du sport et
de la foi (limite, jeu et identité), nous disposerons de critéres théologiques sur
lesquels baser et concevoir une théologie pratique du sport.

Sur la base de cette théologie pratique du sport, la troisieme partie
intitulée «agir» présentera notre approche théologique et pastorale du sport
dans toute sa nouveautd. Cette derniEr
cation de nos critéres théologiques de base pour une posture spirituelle et pas-
torale fondamentale dans les contex sportifs. Elle formulera, enfin, dans un

dpilogue concret et prospectif cing pr
pagnement des athlétes de haut niveau et ehdgeux du sport, ainsi que des
pistes d'actions pour | e ddveloppement
lieux sportifs en Suisse.

L'"ensemble de ce travail sera | '"oc
du message chrdtien aujourd' hui, afin

torale puissent répondre de maniére appropriée et ajusitéea t €che d'
«Eglise en sortie™*, souhaitée par le pape Francaigi se rend aux périphé-
ries de | a soci dt dlesportétantci comidérégamsne d e |
une marge du point de vue de | "intdr bt
conséguence gue nous percevons sous cette exhortation consiste en une pos-
sibilitd de ddpl acledéveoppententdenserticesspas- | ' ac
toraux spdcialisds ¢ travers |l a crdati
fiques®. C' eds ouslsemblgil, quel ' engagement chr dti en
s e n sEglde eh sortie e tEvamglleade la rencontre“’. Prendre au sé-

rieux une sortie des zones de confecclésiales traditionnelles permet a

| " 0glise de proposer dans sa pastoral e
temporaine, rendant ainsi possible aux personnes ne fréquentant pas nécessai-
rement les milieux chrétiens institutionnels de trouver des réswem avec

|l eurs questionnements. Cette approche

l er ¢ |l a rencontre et d' accompagner de

139 FRANCOIS Evangelii Gaudium Ex hor t ati on apostolique sur |
|l e monde d' auj ou?f 2D24h pour,les &ientagons pas@ral@&yde n
«Eglise en sortie dans les milieux sportifs, vVANCASTEREPOUR LES LAICSLA FAMILLE
ET LA VIE, Donner leneilleur de spiémep. 38.
140 Cf. la «pastorale catgorielle» des dio@ses suisses romands, vsirpra «Obijectif de la
recherche», p.29 note 108
141 FRANCOIS «Pour une culture de la rencontre.élitation matinale en la chapelle de la
maison SaintMarthe» (13 septembre 2016), ' Os s e r v a 88 22esepferabnea n o
2016, URL: https:// www.vatican.va/content/francesco/fr/cotidie/2016/docments/
papafrancescecotidie_20160913_culturde-la-rencontre.htm[consulg le 6juil. 2022].
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sage chrétien mais qui ne trouvent plus leur compte dans les formes ecclésiales
traditionnelle$*.

142 Des tentatives de renouvellement des formes ecclésiales contemporaines apparaissent
dans des initiatives commeles «fresh expressions, URL: http ://www.freshexpre
ssions.ch ; le projet pour jeunes adulteschurching», URL: https:// churching.ch ;
ou encore le réseau deséglises ouvertes, URL: https:// openchurches.eu/ffconsul-
tésle23uin2020] mais | e champ demeure ouvert
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Introduction

L'approche pastorale du phdnomEne et du |
sairement un souci de sa dimension spirituelle. Cette affirmation est fondée

sur | a ddfinition cl| aogangwuvant,dypa-l a per son
mi que et historique, faite d'esprit, d'¢
une crdature appelde ¢ |l a perfection, |
a la dimension spirituefé.
Cette citation montre que | '"attenti
humain— y compris dans le monde du sporidécoule directement de la pos-
ture pastorale qui consi dEre chaque Dt

pourquoi nous commengons cetteagtie avec un chapitre sur la compréhen-
sion historiceculturelle et sociologique de la spiritualité et sur les conditions
anthropologiques de sa manifestation dans les sociétés occidentales contem-
poraines postmodernes. Nous le faisons en suivant la pedisgghilosophe
canadien Charles Taylor

Une deuxiéme étape dans cette partie nous ménera a définir plus pré-
cisément notre compréhension du sport en tant que vaste phénomeéne culturel
répandu parmi une majorité de la population (suisse). Nous nous appuierons
sur des contributions issues de la renthe en sciences du sport et en psycho-
logie du sport afin de mieux comprendre les mécanismes qui se jouent dans les
milieux sportifs et dans | es pratiqgues
nous permettra de démontrer que des ouvertures se dégqgmmtune consi-
dération de la spiritualité au sein du sport.

Enfin, il s'agira de relier ces deu
sur le sport dans une troisieme étaplesconcréeteq u i s'attachera ¢
un tour d'"horizon pastoral des actions

prés des milieux sportifs. Nous parcourrons ainsi les actions mises en place

dans différents pays européens allant de la réflexion théologique spoit a

un service d'aumenerie du sport en pas
tourisme, afin de prendre la mesure du pdten e | de ddvel oppemen:
torale du sport en Suisse.

143 C.MAzza, «Le ministére pastoral du spost p. 29.
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Chapitrel

Lesconditions de la spiritualité
RQIFLINEAa / KIFINISa ¢letz2

Introduction

I'l est aujourd'hui reconnu que | a s
institutionnels traditionnet*. Il existe un large éventail depiritualités dites
«alternatives», allant des spiritualités religieuses aux spiritualitdtgues»*°
en passant par | ' d&%Danhsdhotrie sontexte eccidehtad, Ne w
cellesci constituent pour la plupart des voies complémentaires a ce qui est
proposé et vécu dans les Eglises chrétiennes traditionfélles

Ces spiritualitds mettent en dviden
lien avec «quelque chose qui nous dépasset prennent des formes aussi va-
riées que la méditation de pleine conscienaaindfulnes$?) , | "attenti

144 JeanFrancoisBARBIERBOUVET, Les nouveaux aventuriers de la spiritaadjtéte sur une
soi f d',daris, Médiaspauh 2013RaphaélIOGIER Souci de soi, conscience du
monde. Vers une religion globaaris, Armand Colin, 201 Mariel Mazzocco, Eloge de
la simplicité. Un chemin spiritBakis, Bayard, 2021AlexandraPLESHOYANO & Marc
DuMAS, «Les lieux de Iapirituali# aujourdhui», Théologiqueks, 2/ 2010, p5-14. Nous
reviendrons en détails sur la notion de spiritualité en fin de chapitrefref. «Conclu
sionx», p.72-74.

145 Cf. AndréCOMTE-SPONVILLE,L ' e s pr i t . Infreductioh &unéspiiitialitéesans Dieu
Paris, Albin Michel, 2016.

146 On consultera également les travaux du théologien Helmut Zandtent: Helmut
ZANDER, Die Anthroposophieudolf Steiners Ideen zwischen Esoterik, Weleda, Demeter und
WaldorfmglagogikPaderborn, Brill, 2019.

147 Selon la théologienne Lytta Basséd complémentarité signifie fécondité des diffé-
rentes mani Eres de se mettre elaSogreeBet e spiri
que les chétiens et chétiennes nomment Dieu. Elle montre ausaiticulation entre le
fait d tB «en qléte » et le fait d tE «témoin» de cette Source. Dans la ée, les ex-
périences spirituelles partégs des émoins senrichissent mutuellement. Cf. Lytta
BASSET La Source que je cheyétaris, Albin Michel, 2017, pets.

148 Pratique développée par le médecin américain JeBAT-ZINN, auteur de plusieurs best-
sell ers dont Mindfulnkssfondllhe Wisdem to trahsfotrmuhle &/ dldav
York, Hachette, 2019.
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renouvel de ould pratique duoygg®,eour ne nommer que

quelques forme€Ces exempl es indiqguent d' embl de

large est étroitement liée a une attention a la dimension corporelle, a la place

et aux réactions de ce corps dans son environnenfieriEn effet, la phénomé-

nol ogie nous a appris que |l e corps et

mi Ere instance ce qui nous per et d' bt
Ainsi, nous affirmerons tout au long de cette recherche que la spiritua-

l'itd ne peut pas s'envisager hors d'ur

esprit. Elle ne va pas sans une attention particuliére au coyisant des buts

aussi divers que | '"ascdti $mela,onwoitgudr i
poindre la problématique qui nous préoccuppielles expressions spirituelles

se mani festent dans | "attention au <co
type sportif?

Il convient avant tout de replacer le sport dans les conditions socié-
tales contemporaines que nous aborderons en termes de spiritualité et de
«conditions de lacroyance® Comme ant i ci pecbndptians | ' e x
de la croyance», nous présenterons le contexte contemporain en nous ap-
puyant principalement sur la théorie de la sécularisation développée par le phi-
losophe Charles Taylote parcours proposé rappellera le contexte historique
antérieur entierement chrétien, puis il nous fera traverser wechristianisa-
tion » progressive et arriver en fin de compte a une situation spirituelle contem-
poraine passablement transformée. Cette r ni Er e of fre ndanmo

149 Michel Maxime EGGER Ecospiritualitikéenchanter notre relation adture SaintJulien
enGenevois Geneve, Jouvence, 2018.

150 Eeva ®INTU & Linda WOODHEAD, «Spirituality, Gender, and Expressive Selfhopd
Journal for the Scientific Study of Religia2008, p. 261.

151 Ce qui a tendance a étre oublié ou mis de coté mais qui était en réalité déja le cas dans
nombre de spiritualitds chrdtiennes ¢ trave
spiritualités chrétiennes prenant comme point de départ la notion aetdelkspirituali
té », on lira avec profiM. Mazzocco, Eloge de la simplicité

152 Cf. Maurice MERLEAUPONTY, Phénoménologie de la percepRanis, Gallimard, 2020
[1945], p10let s.; Eilert HERMS «Sport und Religiom, in Ommo GRUPE & Dietmar
MIETH (éds.)exikon der Ethik im Sp@&@thorndorf, Hofmann, 1998, p. 488 encore
FRANGOISL a u d aEnoycligue sur laauvegarde de la maison commune, Rome, 2015,
n° 155.

% Absolutisde, | ' exigence de perfection du co
de mener a des déviances reliant politique et sport (cf. les régimes totalitaires comme le
fascisme en Italie ou le natiorsbcialisme en Allemagne). De méme, ntmschons au-
jourd'" hui aux ddfis dthiques des | imites di
Michel BESNIER «Le sport, une perspective transhumani8tg entretien avec Christel
Massacrier et Laetitia Petifliniques méditerranéerliidsl/ 2020, p. 111126). Voir aussi
infra, «7.2.1 Le spectre du transhumanisnsep.236.

1% Charles BRYLOR L ' ¢ g e , trad.cai | li 'ea rnPgul SavidankIpes Livres du Nou-
veau Monde», Paris, Seuil, 2011, p. 15.
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1 Les conditions de |l a spirit:

pour un certain christianismenous en f ai sposarl abypoth&s
veuille bien le reconnaitre et lui octroyer une place.

Dans le régime spirituel que nous allons présenter, quelle place occupe
le christianisme& De quelle maniér@os contemporains et contemporaines
croient” s i tant est ¢gudansinstre mandpestmodese? cr oi e n
Enfin, comment définir une expérience spiritudliReprenant quelques déve-
loppements historiques, ces trois questions guideront les analyses de ce cha-
pitre. Elles nous permettront par la suite de disposer des éléments nécessaires
alacompréhensiondupdno mEne sportif et du statut
ciété postmoderne. Nous détiendrons ainsi une base solide pour saisir la fagcon

dont | e sport s'inscrit dans |l e c€ontext
sécularisabn en tant que phénomene de masse véhiculant des convictions

fortes. Convictions que | es gens n' hdsi
en Sui sse, ¢ |"inverse des convictions

temps reléguées a la sphere privée

1.1 Des suites de la modernité

La société dans laquelle nous vivons est issue de la modernité indus-
trielle qui plonge ses racines a la finxduii® siecle et se développe au long des
XIX® et xxe siécles™. A partir des années 1970, mais surtout depuis le tournant
duxxefsi Ecl e, |l a modernitd semble | aisser
selon les courants de pensée, les dénominations gestmodernité»15¢,
d 'uftramodernité»®’,  ldypetmodernité»**® ou encore de «nodernité tar-
dive »° ou méme de «nodernité liquide»*®. Pour les besoins de ce travalil
dont |l a focale n'est pas constitude par
logigues liées a la société contemporain@ous maintiendrons par commodité
et par souci de clarté le terme plus répandu dmstmodernité», tout en gar-
dant ¢ | "esprit l es nuances qQque peuven:
parlerons donc pour la société contemporaine de société postmoderne.

155 Cf. aussinfra, «3.2 Jalons historiques du rapport entre sport et christianispye 102

1% Terme qui se diffuse dans la sociologie etdae | ¢ ¢ partir de | " ouv
FrangoisLYOTARD, La condition postmoderfapport sur le savoRaris, Minuit, 1979.

157 Yves LAMBERT, «Religion, moderng, ultramoderni¢ : une analyse en terme d&our-
nant axial », Archives de sciences sociales des raligip290Q JeanPaul WLLAIME,
«La sécularisation: une exception euragnne? Retour sur un concept et sa discussion
en sociologie des religionsRevue frangaise de sociogi#/ 2006, p. 75583.

1% Gilles LPOVETSKY& Sébastien GARLES Les Temps hypermoderResis, LGF, 2013R.
LIOGIER, Souci de soi, conscience du mpnd83et s.

159 Cette dénomination (en allemarg@patmodern@st surtout utilisée par les auteurs germa-
nophones Anthony GDDENS Kritische Theorie der Spatmod#&ktien, Passagen Verlag,
1992; Andreas RckwiTz, Das Ende der Illusion€rlitik, Okonomie und Kultur in der
Spéatmodernderlin, Suhrkamp, 2019.

160 Zygmunt B\UMAN, La vie liquideRodez, Le RouergueChambon, 2006 ID., Le présent
liquide Peurs sociales et obsession sécuritaise Seuil, 2007.
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Premiere partievoir

Les sociologues identifient divers processus complexes entrelacés qui
caractérisent les sociétés occidentales en tant que postmodernes et séculari-
sées. Le sociologue allemand UlrichBexlar | e depui s | es ann
«société (globale) du risqué®! dontluhe des caractéristiques principales est
| e f ai autoréféréhtieHed® Les grands métarécits dw® siecle ayant
été abandonnés, la société ne se réferplisr i en d' autre- en de
méme®, Par analogie, chague individomposant cette société libérale peine

a avoir comme élément de référence autre chose quellBime et | ' hor i :
son propre bonheur. Cela implique pour
possibles (et attendus par la société). La possibilité du ¢chdixiduel devient

|l e marqueur principal de |l a vie de tou
méme) au sein de la société Non seulement la société est autoréférentielle

mais elle est, en outr e, prise dans wur

ciologue polonais Zygmunt Baumanthéorisé sous la dénomination dege
ciété liquide»®s Du reste, | ' dpoque contempor a
tue une «modernité liquide». De celleci découlent aussi bien la société liquide
gue la wie liquide»'®® de chaque individu. Aucune des formes existantes de
notre société ne servent plus de cadre de référence aux actions humaines, on
retrouve ici | "autordfdrentialitd de I
propre et ne di sposedgueéee dsSuae pemsi b
références externes a fméme.

Dans ce contexte, Baumanontre que la société se présente de moins
en moins comme une structure ou un to
davantage sous forme deréseau» admettant des connexions et des

161 Ulrich BEck, Lasociétd u r i sque. Sur | atraddeel dabhemandr
Laure Bernardi, Paris, Aubier, 2001 [198&]., Weltrisikogesellschaftif der Suche nach
der verlorenen Sichertig@nkfurt am Main, Suhrkamp, 2007.

162 U. BECK, La société du risque 22.

8 Encequconcerne | 'identitd d' appartenance for
partenant ¢ un club ou ¢ une dquipe de spor
construction de | '"identitd -&aduitroeurd 'du nuen eh ihsi

commune dont on est partie prenante. Peut alors parler de métanarration» sportive
a l'instar des narrations du christianisroe autres nétarécits? Dans un contexte (o
I'identification avec ces demmes se fragilise, le sport peut appéi&comme une possi-
bilité d'histoire partage ~ de narration porteuse de sensavec laquelle les individus
peuvent se mettre en relation. Ainsi, un membienctlub de sport peudvoquer le fait
de se sentikune partie de quelque chose de plus grand que lubséfl RELLIS, «The
Meanings of Spors, p. 180.

164 Cette question est traitée en détaildra «6.4.3L"' espdr ance -némme»devenir
p.224

165 Voir Z. BAUMAN, La vie liquidet ID., Le présetiguide

166 Cf.Z. BAUMAN, La vie liquide
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déconnexions incessanté§ cellesci se faisant et se défaisant selon les néces-

sités et les besoins du moment. La fluidité constante de ces rapports exige des
sociétés, ainsi que des individus, une flexibilité en toute situation, parfois méme

¢ outrance. Af idmnedé€ diue commetemantdens lesmow d i v i

vements fluides, ceux i engendr ent bdurdarynndapagement t d d°
d'"une gestion des | imites, comme moment
taire'®,
La société en réseau mettant en avant par sa structure le dépassement

des |l imites, l "identitd individuelle n'
thigue mais elle est plurielle. Ell e s
| esquel | e sappelé a podetuvmémeases énsites. Le processus de
construction de | 'bouhdarymanagememieslesmau-t al or
vell es rdfdrences norma®ives d'une fl ex

1.2 Une temporalité horizontale tenduentre le
«globaln S individeeg

Afin de se maintenir dans le flux de la vie en société, la nécessité de la
flexibilité se répercute inévitablement sur la conception du temps et de la tem-
poralité et ainsi que nous le verrons par la suiteur les maniéres de croire.
En effet, Charlesdyloraf f i r me qu' une conception exc
temps per met d'i maginer une temporalit
tale” ¢' edsdire une temporalité qui ngeropose aucune relation a degpeaints
reculés» permettant de relier les événements ordinaires du quotidien a des ré-

fdrences dans | e passd ou ¢ des personn
avec ces points de référence Le temps n' est pl us un ¢
s'organi se, mai s il devient un instrume
régler. «<Par sa nature mbme, | " at »ifitLede i ns

167 Cf.Z.BAUMAN, Leprésent liquidp. 9. On trouve une idée similgireais renvoyanplutot
a un cadre individuel de recherche dedaie bonne» chez Gerhard &HULZE, Kulissen
des GluckStreifzuige durch die Eventkirankfurt am MainCampus, 1999, p. T2 Die
soziale Konstruktion der Wirklichkeit vollzieht sich nun zu einem wesentlichen Teil im
Herstellen, Verwenden, Umbauen und Entsorgen von Modulen des Menschseins

168 Cf.L"' e x p os d joynéeude la formatidn continue de HeinerKEUPR, «Bildung
zwischen Anpassung und Lebenskunst. Ressourcen der Lebensbewailfigarteag auf
dem «Tag der Weiterbildung am 03.Marz 2006 St. Johann im Pongau, p. ORL:
https:// www.amsforschungsnetzwerk.at/downloadpub/bildung%2620anpassung%
20-%20lebenswelt.pdf [conséle 7 oct. 2022].

189 H. KEUPP, «Bildung zwischen Anpassung und Lebenskunpt 4.

170 Ch. TAYLOR, L ' ¢sécelierp. 1205 « Cette horizontalé radicale caraddrise la sod@té
d'accés direct @l chaque membre fai@mmédiatement partie du touts. Au sujet du
christianisme et de la spiritu@itomme point de &férence, voir ZygmunBAUMAN, Lo
Spirito e il clid.a societd contemporanea tra frenesia e bisogno di siileamZaditions
San Paolo, 2013.

171 Ch. TAYLOR, op. cit, p. 1206.

51



Premiere partievoir

découpage temporel est soumis aux besoins sociétaux et il est opéré en vue
d'"un objectif donnd o0og aucune diffdren
Pour Taylor, ces formes hkorizontales sont typigques de |’

moderné?og | ' horizontalitd du rdseau soci
et d'agir simultandment avec un grand
sphEres de | a socidtd, d' ogmulitaskingal or i s

Cet espace sociétal horizontal a la fois global et individuel représente
pour le sociologue Raphaél Liogiemouveau grand mythe contemporain dans
lequel nous vivons imdividuoglobalisme»'’. Pour lui, les étres humains
contemporains dvoluent dans cet espace
leglobajetdont tout | ' enjeu esmanagdisesdei t ud |
cette tension afin degérer» e t ddvel opper sa personne
par excellence le bonheur. De la méme maniére que dansllquidité» invo-
quée par Baumarcette pensée managériale en réseau se fait jour dans le choix
des différentes esthétiques'™ (s pi ri tuell es) qui s'off
pour exprimer au plus prés de sa réalitdumoment, | ' dt ape d' dvol
sonnelle dans laquelle il se trouve. Toutes ces esthétiques semblent toutefois
ramener a une méme tendance globale | e detfidre le borthéuapar le
développement de soi en essayant de renouveler sa relation daut x(a la
nature et au monde qui nous entoure) dans un souci de lien authentique et at-
tentif.

1.3 Réseaux urbains dufestif »

Une autre car act dr i sesthégsatien> dbs phdr
croyances est son emplacement dans | ' e
turation selon un modEle rural traditi
mani Eres de coexuibsitiecr. danss'la gestp adcue pph
nomme «monades urbaines!”. En effet, ce phénoméne apparait lors de

172 |bid.,, p. 821. Lathésede Taylsrur | a structure et | 'importa
par le sociologue allemand Armin Nassdhns son ouvrageArminNASSEH| Gesellschaft
der Gegenwarten. Studien zur Theorie der modernen Ges@&ktihafsilhrkamp, 2011.

1% R. LOGIER Souci de soi, conscience du mpn@é.

174 Liogier définit les «esthétigues» comme des« décors» ou des« emballages différents
pourtant basés sur le Mme solmythique fondamental' (I hdividuo-globalisme») et dont
les contenus misentent une grande similitude. Il parle aussiés$trétiques croyantes
dont il affirme: « Dans ce mouvement global, les éinces religieuses glent de moins
en moins dune question de dogme et de plus en plusné question de revendication
politique, ou Mdme tout simplementddne question de styl e, C 0 My
| "alimentation, |l e ddsir de provoquer ou d
une mode». Cf. R. LOGIER, op. cit. p. 910.

175 Cf. Ch. RYLOR, op. cit. p. 822, voir aussi le chapitre Nomadismo spirituale dans la
thése de doctorat de Antoniof3ssQ Comunita di linguaggio alla frontieeaParrocchia
personal e di | i n g amgoloidella treitemyeBasel, Schwabe 2019, e a n e
p. 108112,
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regroupement s d:a@haquéeindeidupachazue patittgloupe
agitdeson cetd, mais est conscient qu
y réagiront, contribuant a construire une ambiance commune qui colorera les
actions de tous'’®,

On voit se former plusieurs réseaux évoluant cote a c@ui qui se
forme dans | e stade | ors d'un match, | e
promenade au parc, etc. Mélant expression individuelle (besoin humain
d'dchanger et @riencas)aet besoin de recaneassares [&s
monades urbaines se tiennent a la frontiére entselisisme et communica-
tion » et sont pour ainsi direseules avec les autres. Et précisément @
parce qu'elles,[ganf ed lpmagcfqenta e edlraitsnti utlee r

il

tion commune, comme | a foule en ddlire
de rock»'’". Par exemple, les monades urbaines deviennent un agent collectif

|l orsque tout | e monde se | Eve en mbme t
la fin d'un match, l e public quitte | e
tegée.

Il y a dans ces expériences un&motion» commune, un sentiment
commun profond. Ce sontées moments de fusion dans une action / émotion
commune, qui hous arrache au quotidien tout en nous mettant apparemment
en contact avec qu e, qqiooesdépasss®eCeddmoe x cept i
ments qui répondent a une sorte de besoin profond defdalle solitairee, d ' a u -
j 0 ur dcedespaces decommunalité»® éphemére comme les appelle-
rait Liogier sont pour Tayloles plus proches analogues de ce qui se passait
dans | e carnaval d'antan mai sdeslaans une
structure et de la contrstructure»'s?, Par consdquent, il C (
aut ant ¢ espdrer qgu' ¢ craindre de <ces
exempts de détermination propté

Le «festif» reste pourtant une caractéristique essentielle de la vie
postmoderne ou le besoin de couper, de recharger les batteries, hors des roles
sociaux convenus se fait toujours sentir. Il existe ainsi des momentsyge «
carnavab» :

Les jours fériés, les matches de footbadl t |, aujourd' hui comme h
instants accompagnent les situations limites, parfois intimement liées a la

176 |bid. Les exemplegui suivent des différents réseaux évoluant cote a soterepris de
Taylor lui-méme.

7 Ibid., p. 12071208.

78 |pid, p. 823.

179 1bid.

180 R. LOGIER, op. cit,p. 10.

181 Ch. TAYLOR, op. cit, p. 1208.

182 Cf. les exemples darnibid, p. 97: les fuirailles de Lady Di ou lesassemblements de
Nuremberg, etc.
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violence. Lecommunitas ' dprouve dans des moments de
nel ou de deuil, comme lorsque la foule pleurait Lad¥*Di

Le probléme que Taylor dent i fi e pour aujourd"''l
d' asnttriucture n'est plus reconnu comme
a pour consdquence gu'aucun temps de
dans la structure sociétale. Ceci est la conséquenrest® du changement de
conception du cosmos et de sa temporalité. On ne comprend plus le monde en
termes de cosmos ordonnd mais plutet
C' easlite que sur un méme plan horizontal, toutes les options sont également
valables et accessibles, il suffit de décider quelle option nous sied le mieux.

Les sociétés libérales et pluralistes proposent tout de méme, selon
Taylor, d e s e s fsteuctiresen acteatunant ia distinction entre espace
public et espace privd. C'est ainsi pl
ments de | oisir, qu'on peut se ddparti
des comportements anti-structurels> permettant de ressentir et de trouver
davantage de formes de communion. Ces nouvelles communautés peuvent
étre la famille, les amis, les associations, les clubs sportif&, Bte nouveaux
espaces dece genre se développent aussi dans les milieux culturels comme

| "art, la littdrature, ®¥Neanmanessde ou en
[Cl]et espace moderne de | "antistructure
une crdation sans | imites, tout autant
gers d'isolement et de perte de sens. C

cet espace est privé », ses spheres publiques dépendant uniqguement de la
participation volontair&s,

Prolongeant cette réflexion, on pourrait affirmer que les réles se sont
inversds dans ,éterepargcalieren Soisse § dle'nem|l conDo
sport comme «espace privé qui se vit dans le publiet la vie spirituelle
comme «espace public qui se vit dans le privéll y a une sorte de symétrie
opposée entre ces deux expressions culturelles. Le paragraphe suivant nous
aidera a nous frayeruahemi n par mi l es interprdtat
société en termes de vie spirituelle.

8 bid T | ' heure og nous dcrivons ces |ignes,
la situation de pandémiplanétairedue au virus COVIEL9. Cette situation de danger
donne lieu a de beaux élans demmunitadans le sens de Taylor

184 Cf. Katrin WLMANN, Generationscapes. Empirie und Theorie einer globalen Generation
Dusseldorf, De Gruyter, 2017, p. 1519.

18 Ch. TAYLOR, L ' ¢sécelierp. 101. On note que la vie religieuse devient ici un espace
cul turel parmi d' autres.

186 |bid.
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1.4 Le monde du croire contemporain
un enchantement spirituel de la personne
Réseaux horizontaux et liquidité des interactions, pluralisation des ap-

partenances, fluidité des références et libre cheomment se déploie la ques-
tion du croire et de la vie spirituelle dans ce réseau sock@mmunément

associé au terme dereligon», le «croire, auj ourd' hui s'en di
souvent une acception dilude qui tend ¢
«spiritualité, . C' est | "dvolution hermdneuti que

a travers la problématique épistémgique du aradigme de la sécularisa
tion »'87,

Historiguement, les théories de la sécularisatiogui forment en-
semble ce paradigme»” di sti nguent quatre moments |
de «la religion» danda société moderngs. A la suite de Max Webeil a
d' abord dt ddésgncrasteamerd du moned®®2puis de «ortie de
la religion»*° et plus tard de «éenchantement du monde ou de «etour du
religieux»'%. Pour notre part, nous prenons le parti de nous orienter selon deux
catdgories hermdneutiques pour caractdr
nous inspirons de celle que la sociologue Daniéle Herliisgernomme dans
ses travaux la recomposition religieuse'®?, que nous doublons de ce que

187 Le «paradigme de laéeularisatior» est redfini dans ‘article du socieanthropologue
de la religion Fragois Gauthierq u i s'efforce ensuite de montr
Cf. Francois GUTHIER, «Définir le paradigme de laésularisation pour mieux'sn abs-
tenir », Religiologiqueldprs-sériel, 2020. Sur lakeligiologie», voir aussinfra, «1.5 En-
jeux du contexte spirituel postmoderne pour la théologie pastoxge67.

188 Nous proposons une sélection de références sur les théories sfxidarisation. Les
philosophes Marcel GWCHET, Le désenchantement du moriRBis, Gallimard,

1985; Ch. AYLOR, L ' ¢ g e ;deanMart RErRY, La Raison et la FdtarisUnivers

poche, 2016Les sociologues Danéle HERVIEU-LEGER Le pélerin et le conyertris,

Flammarion, 1999 Z. BAUMAN, La vie liquidelD.,Le présent liquig®. BECk, Lasociété

du risque ID., WeltrisikogesellschaftP. WILLAIME, «La cularisation: une exception
européenne?», p. 755783. Un historien et un historien des religionGuillaume
CucHET,Comment notre monde a cessc¢ d,PAis,re chr ¢
Seuil, 2018 F. GA\UTHIER, «Définir le paradigme de laésularisation pour mieux'sn

abstenir», p. 185199.

189 Cf. M. GQ\UCHET, Le désenchantement du mondeq u i r epr e(andallemang x pr e s s i
Entzauberung der Weale Max WEBER L' ¢t hi que protestante et I
Paris, Gallimard, 2003.

1% Marcel GAUCHET, Un mondelésenchan® P ar i s7,Ed.Duviietes 2004e r

191 peter L. BERGERLe réenchantement du mpRdés, Bayard, 20Q1Ulrich H. J. KRTNER
Wiederkehr der Religibbas Christentum zwiscierer Spirituadit und Gottvergessenheit
Gutersloh, Gltersloher Verlagshaus, 2006.

192 Daniele HERVIEU-LEGER «Le partage du croire religieux dans des stés$ dindivi-
dus» L' Annc¢e s60,t/20a0, p 4462 gm,é&a religion en miettes ou la question
des secteBaris, Calmarthévy, 2001 ID., Le pélerin et le converti
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Charles Tayloappellela «supernova spirituelle'®>. Nous y reviendrons, mais

prdci sons dlI' ' 'eebfl ate, fupe ttnaVvausi on ¢ |
nisme horizontal global affirmé dans notre société porte une dynamique intrin-
sEque d'dcl atement des 'foAstérieuremensa mor a
| *"idde de recomposition que cet dcl at
I ' i d decolahe> refigiewou de «eligions a la carte'®,

Cependant, nous verrons en nous appuyant sur la recherche empirique
menée en France par le sociologue Jenancois BarbierBouvet'®® q u ' i |
semble plus pertinent de parler actuellement decomposition spirituellet®”.
BarbierBouvet explique en effet que la notion dericolage» donne une im-
pression superficielle et syncrétique qui ne correspond pas totalement aux ré-
sultats de | "enqubte. Au contrchert e, | e
cheurs spirituels sor plutdét des comportements investis. Il faut étre attentif a
ne pas conf ondr e quiéstarésfabordanteet peesuertaus u a |l i
azimutsavec | '"usage qg-ai ent ebbi madt bt Ce |
| ' or dapmngauos cette vaste offre, les gens ne semblent pas uniquement
retenir ce qui les arrange mais plutbt ce qui leur parait essentiel. Donc la dé-
marche implique un discernement, ce qui est un processus tout a fait différent.

On a affaire a une construction emborescencet non ¢ de | ' dqui
s' agit drecorpositionspiriéuell2 ¢ partir d' une bas
nie qui est enrichie au fur et a mesure par des apports externes caractérisés par
une ouverture et une convergence vers

Le désenchantement du monde qui avait dominé les réflexions durant

presque toute |l a pdriode moderne s'est
formdment aux situations observdes, ¢
tion des phénomenes religieux. Enf f et |, contrairement ¢

ser, la religion ne disparait pas avec la modernitais elle subit des

198 Ch. TAYLOR, op. cit, p. 528.

194 |bid., p. 141.

1% Jeanlouis SCHLEGEL Religions a learte Paris, Hachette, 1995.

19 J-F. BARBIERBOUVET, Les nouveaux aventuriBans cette recherche menée des 2010
pendant deux ans av Recherche et @ratiguep spirituklle® duu d e s
jourdhui» de IUniversié de Strasbourg, Jedfrargois BarbierBouvets ' est empl oy d
«identifier et analyser 6000 profils @eratiquants du développement personnel et spi-
rituel» (p. 7). Ce groupe de recherchest focali¢ sur les personnes qui ont uné-d
marche spirituelle empruntaitla tradition chétienne eta d'autres traditions, ainsi quc
des dmarches psychologiques et personnelles de transformation de soi (p. 14). La re-
cherche et'hnalyse se placent dwté des personnes avec leurs répentations et com-
portements et non dudté des contenus (corpus de doctrines de référence). Les stages
et |l es |lieux de pratique spirituelle devien
moments et de ces | ieux ddt er mutmplisgrand | est
qui rassemble les re@sentations et les attitudes spirituelles pléségales des personnes
lorsquelles sont en dehors de ces moments de stages ou de cours (p. 19).

197 |bid., p. 204206.

56



1 Les conditions de |l a spirit:

phénomenes de transformatit# Bien s(r, on ne peut plus considérer les phé-

nomenes religieux de la maniére dont on le faisait encore au débuxdu

sieclé®,  ca-deescomme des ensembles de croyances structurpripo-

santune vision ¢otale » de la vie individuelle et de la vie en société. Malgré un

recul marqué des formes religieuses traditionnelles, divers processus montrent

une dvolution vers une transformation
d ' u rioeme &emporelle» du christianisme vers laquelle il serait possible de

tendreouderevenit®> C' est | a thEse qukos®sqguiieht
affirme™ contre tout récit de la modernité duprogrés», désenchantée par
soustractior:

Contre ce genrederécits," af f i r mer ai constamment que |

dentale, y compris dans son caractere séculier, est le fruit de nouvelles in-
ventions, de nouvelles maniéres de se comprendre et de déployer des pra-
tiques qui y sont associées, et ne peut donc pas étre expleuéenction

de caractéristiques permanentes de la vie huntdine

Le prisme du désenchantement du rationnel comme soustraction

laisse ainsi la place a une sorte déémythologisation> bultmanienne de tous
les processus religieux dans lesquels les croyances se décomposent pour se
recomposer et fodaes Il écattrabsonod Prec

¢

| " expdrience #2ubstfeequetcelasrse vérifie dansvla sb-u el | e

ciété helvétiqu# C' est ce que nous explorons da

198

199

200

201
202

F. GAUTHIER, «Définir le paradigme de laésularisation pour mieux'sn abstenis,

p. 193. Cette transformation peégalementétre définie comme«dispersiorn» avec le

théologien et philosophe de la religion Halmachim Hohn quiconsidére que les tradi-

tions religieuspesentddars dautree domdines sang relijion de

I'existence comme la publiétle sport, etcCf. HansJoachimHOHN, «Postsikulare Mo-

derne. Beobachtung zlispersion religiser Traditionern», WestEnd@, 2011, p. 8@9.

Cf. Regina BLAK, Religion kehrt wiedeHandlungsoptionen fiur Kirche und Gesellschaft
Ostfildern, Schwabenverlag, 2006.

G. QCHET,Co mme n t notre mondpe 3lavoicaessiFEBUTHERDt r e chr
«Définir le paradigme de laésularisation pour mieux'asn abstenis, p. 194196.

Ch.TayLor L' ¢ ge ,m4&Ocul i er

D. HERVIEU-LEGER Le pélerin et le conyestil8; cf. aussi Ispiritual revoluticsans

Il " enqubte en Angl et e rselan ledgaelsi ¢ autaiadeux @hé- Wo o d h e
nomEnes conjoints dans | ':dnecétularsationnendu cr oi
consicérant les formegommunautairete religion) et une sacralisation (en considé-

rant les formes subjectives de spiritualit¥)pir Paul HEELAS& Linda WOODHEAD,

The SpirituaRevolutionVhy Religion is giving Way to Spiritu&iligion and Spiritu-

ality in the Modern Worl®xford, Blackwell, 2005, p.& s.
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1.4.1 Le contexte religieux et spirituel en Suisse

Grce au document de | ' Of Pratiqgues f dd dr
et croyances religieuses et spirituelles em&ussaeons acces aux résultats de
Il " enqubte mende en 2019 *aSelpnrcE mppatte | a
une bonne compréhension du contexte religieux et spirituel est nécessaire pour
le «vivre-ensembleenSuisse car il semble que malgrd
penser«l a religion n'est pas seul ement un
élément central de la culture suisse, comparable au plurilinguigthées élé-
ments qui nous intéressent ici ne relévent pas tant des données chiffrées que de
ce que ces données indiquent des comportements religieux et spirituels de la
population suisse contemporaine.

Comme dans une grande partiedgays occidentaux sécularisés, le
recul des appartenances chrdtiennes s
appartenance religieu$® Parallélement a cela, la pluralité religieuse a égale-
ment augmenté ces dix derniéres années. En ce qui concerne la pratique, il est
intdressant de noter qu'inddpendamment
sonnes qui ddcl ar e ntllenent ®anrservice religidud e s 0
dans | '"annde dc oulutdecial]l , o-&dire gotwr untmad ans
riage, un enterrement ou un service marguant une étape de¥4. vie

Les pratiques individuelles peuvent nous donner une idée des dé-
mar ches spirituel | e sivedlequdsasityentlgstethat i o n .
nigues basées sur le mouvement ou la respirati@omme le yoga, le tahi
ou | e Qi gong. L'"engubte nous apprend
la derniére enquéte datant de 2014, de méme qles €émarches allartans
le sens du développement personnéf.

Sans |l es ddfinir expl i cirdliggomeent |, |
«spiritualité, en demandant notamment aux per s
dans quelle mesure elles se considérent comeligieuses et/ou spirituelles.

Ce qui ressort des conclusions de cette enquéte statistique corrobore les résul-

tats de | ' enquManmisBarbierBoavetet s tendaacaage-
ndrales de | '"dvoluti ohet &défigeipdsthdue et s
En effet, tout en notant | "accdl dratio
dans les dernieres années, cette enquéte montrelgymurcentage deer-
sonnesdéclarantn ' appartenir ¢ aucune religion

208 Maik ROTH & Fiona MULLER, Pratiques et croyances religieuspisitetelles en Suidde-

miers ré&sultats de | ' enqu QNeuchatel Office@délalangue,
de la statistique, 2020.

204 bid, p. 4.

205 |pid, p. 6.

206 pid, p. 10.

27 M. ROTH & F. MULLER, Pratiquest croyances religieupe45.
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gu' a augment d |28 Omobservealdbnt unediversfication spe u s e
rituelle trés forte marquée par une augmentation des pratiques individuelles.

1.4.2 Nouvelle compréhension dumoi »

Sur la base déa situation suissequi peut étre généraliséautatis mu-
tandsaux pays occidentaux comme | " Amdri qu
on aboutit ¢ | bumanisndecexciusf.dJh cedam prdcessus 2
de désenchantement peut avoir lieu si k@i » de chaque individu adopte une
nouvelle compréhension de sa place dans le cosmo® place dite isolée».
Cela signifie que le moi ne se représente plus comme un ip@ietx>» et ins-
table au sein d'un monde endhardtedk pdion t-
mente comme 4solé» et en confiance avec segropres forcesl' or donnan -
cement morab?®. Cette nouvelle représentation améne le moi a revendiquer
sa capacitd ¢ Dt r eauthéntigmesdarsison eappdrdaci si o n i
monde selon une démarche personnelle qui aboutit a la formation de sa propre
«identité choisie»®*'®° en matiére de croyance religieuse.

Au fond, cela nous indique que la question dsers» persiste. Elle
provient en pa,ddladsparitidn da sentident d& la yulnéra-
bilité*'%, Cettevulnérabilitép or t ait en el l e une crddibil
donnd sans | equel elle n"a plus lieu d
plus étre régis par des forcesnagiques» supérieures auxquelles ils se voient
contraints de demander leurs bonnes gripar des actes propitiatoires, la cré-
dibilitd de I a vulndrabilitd humaine e
humain est 4solé» et non plus dans une condition existentiellgoreuse»

c ' @dire en interaction avec son cadre global de vjel a entre ses mains
toutes | es conditions qui I ui per mett el
vul ndrabl e. Di stancid et ddsengagd de t

le «moi isolé» trouve son but ultime en lméme: «Mon but ultimeest celui
gue je découvre en moi, le sens profond des choses est celui que me donnent
les réponses que je trouve en mé¥. Il a conscience de la possibilité du dé-
sengagement, alors que dans le monde enchanté et poreux, vivre signifiait obli-
gatoirement vivre socialement.dtait donc nécessairde maintenir un consen-
sus,cat dmoi gmer didvergence d'opinion n'dtal
personnelle.

On peut se demander si l e fait de s
tant qu'athlEte ou en tant que support

208 |pid, p. 30.
29 Ch.TAYLORL ' ¢ge ,pEcul i er
210 D. HERVIEULEGER Le pélerin et le conventi1l29, ID., «Le partage du croire religieux

dans des sochpb2ds d'individus
211 Ch.TAYLOR, op. Cit. p. 74.
22 1bid., p. 76.
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aussi ¢ faire partie d'"un collectif su
engagé et duquel on est solidaiet qui donne un sens global a notre action.
L'"objectif d'un tel engagement peut Dt
nauté ou les actions personnelles se doivent de prendre en compte les consé-
guences qu'elles peuvent avoid'dgui pelt

dans un sport individuel, on aura affaire a la configuration opposée), le moi ne
peut pas se considérer comngétant «isdé » et désengagé, eette situation
peut s' atfppacbdetrehecd’' uneporerxndét i dnumer
engagement au sein d'un tout qui nous
son milieu d'?828ttribution de sens

On observedonc la recherche de rouveaux contenus de sens
comme le remarque Guillaume Cuchitns son étude historique des affiliations
religieuses a notre époque

La montde de | a ddsaffiliation religieu
de sens, de consol ation et de rituali sat
demande religieuse, méme si cetixse sont, pour une part, transformés et

réinvestis ailleurs.'Lo mni pr dsence, dans |l a culture

gure ndobouddhiste de | a ©mdd#dt ation- e
Elle n'"est pas seulement destinde ¢ com
et I " arythmie sociale du capitalisme dze

rieures, comme on le dit souvent. Elle comble aussi le vide religieux. Méme

réduite & un simple exercice resgioire mis au service de fins purement

profanes, elle apparait, dans la culture contemporaine, comme une sorte de
matrice religieuse dvidde, souvent d' or
veaux contenu®®,

Afin de comprendre comment ddceon a
genre de démarches individuelles, reprenons, avec Charles Tayldre f i | de
quéte sur les gonditions de la croyance au sein de la sécularité occidentale.

L' objectif pour s uphénbomépolgie de la gécubart®®d ans
est de comprendre comment des personnes peuvent étre croyantes dans un
monde sdcul arisd, alors que dans | e co
va plus de soi

Le ddplacement [!'] correspond notamment
passer d' ' une socidtd og | a croyance en I
de fait non probl dmatique, ¢ une soci dt
23 Par exempl e, l a relati on qgsentimentdeeceukceds me mbr

faire partiend'esnequadiestobdurs cessént de penser de ma-
niére autocentréeCf. P. KKLLY, «Youth Sport and Spirituality, p. 142143.

214 | 3 méditation en Occidektudes «Les essentiels, mai 2019, cé in Guillaume
CUCHET, «La mon&e des sanseligion enOccident. Une évolution silencieuse des
@ones », Etudes9/2019, p. 92.

25 |bid.

216 JeanlLouis SCHLEGEL «Les avenirs incertains de l&ailarisation: a propos de@ ' ¢ g e
séculier de Ch a » Espri375/6620111,@.r138.
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ci comme une option par mi d'autres et, q
pas de sai’.

Aujourd' hui, bien qu
| " option par ddfaut (par |
conscients |l a plupart du temps qu
rejoindre moyennant une ruptermlus ou moins forte avec notreotion par
défaut, . C' est |l a pappel loa desemgagdeatyliedba 2
«nous permet de voir que nous nous situons dans une perspective parmi
d'autres possibles et avwdc |l esquelles i

Ainsi Taylordt udi e | e passage progressif
religieux a un dumanisme exclusif'® qui supprime la référence a Dieu sur
deux points. la finalitd de | " ordre du monde
bonheur humain et | e pouvoir d'atteindr
strictement humaine et 2 kamodifieationdep!| us d
ces deux points de référence estdue almas cul ement au-niveau
plan» qui devient «weutre, . Gdire guel ' a rplan dertoaite vie hu-
maine est formé par la rRon-croyance», surface de base sur laquelle on est
|l ibre d'inscrire une croyance O0OuU hon.
principal di«Cheégecedbabrcat enreqplan, au ni \
dans ce contexte ou nous cherchons a atteindre la plénitude, qui correspond
pour moi ¢ | ' dmer ge¥cCGettedouvele canfigeratisnd c ul i e
au ni v e armereglaea» ouvre?la voie au développement de diverses
of fres spirituelles et mEnenchantamaene s or t e
spirituel».

une croyance p
‘entour age,
il e x

143 'y K2NRT 2y: RQSALISNI yOS
bien-étre, bonheur et salut

Dans notre dpogue postmoderne et so
tient plus a un arrierplan uniforme commun &out le monde comme ont pu
| " BPtre autrefois |l es formes de soci dt ds
cutds sur | '"o0glise et sur une conceptio
nous avons vu que Liogiesbserve la persistance de caractéristiques com-
munes dans cet arrieqglan «neutre, tirai ll d entre | '"indi
partirdeceluici , | ' Bt r e huma ipknitdes fulredd> en quDt e

27 Ch.TAYLORL ' ¢ge ,pXcul i er

28 bid., p. 32.

219 |pid,, p. 157.

220 bid.

2L |bjd, p. 34.

22 |pid , p. 55. Pour un exposd ddtailld des proc
catholique a une société du bonheur en France, voir le chapitreabfia du salu® La
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Il faut alors se demander a quoi fait référence la plénitude dont il est
guestion ici. Toutefois, de quelque f
bienbt re) et que | " on ddcri ve -trayganceh e mi n
Taylor considére que ces attitudes correspondent a demnditions vé
cues»?, Ces derniéres guident la réflexion de Taylor sles«conditions de la
croyance en mati Ere d' e?hdarlesalificcenteset de
possibilités de conditions vécues portent a considérer dans le monde moderne
une «modification de la représentationde la ¢lénitude». Dans les mots de
Taylor:

Nous sommes passds d'un cadre au sein d
et morales les plus hautes désignaient inévitablement Dieu et ou, pour ainsi

dire, elles ne pouvaient pas faire sens sans Dieu, a un cadre dans lequel ces
aspirations peuvent se ratther a une multitude de sources différentes et

se trouvent généralement reliées a des origines qui excluent®ieu

La question devient alors de savoir comment la plénitugié avait
exclusivemenDieupour rdf drence avant | " dpoque
dernité avoir pour référence une pluralité de sources Her-étre » visant ul-
timement le konheur». Et cela, indépendamment du fait que ces sources se
référent aux domainegu socid, des loisirs, de la culture ou mérae domaine
professionnelDés lors, Taylodéfinit la plénitude comme suit

Nous considérons tous que nos vies, et/ou les lieux ou nous vivons nos vies,

ont une certaindorme morale et spirituelle. Quelque part, dans certaines

activités ou conditions, se niche une plénitude, une richessee lieu (ac-

tivité ou condition), la vie nous apparait plus pleine, plus riche, plus pro-

fonde, plus digne pd'uisntfdrdEEtl,e pl uwse agdumierl
C' e s tétrepun liew ou se déploie une puissanemus faisons souvent

i ci | " expdrience de quelque chose de pr
de nous inspirer. Peudtre cette sensation de plénitude ne pelle éte

entr aper Du sousresseatans unepuissante intuition de ce que

serait la plénitude p ai x , ¢ o mg hodstpaudans y accéder ou si

nous dtions capabl exdiredveaigégnté, gécnémwe ni veau
sité, abandon ou oubli de s®arfois, nous connaitrons cependant des mo-

ments de pldnitude, de joie et d'accomp
gue nous y sommes parveries

Prdcisons que | " expdrience,bdre pl dr
qgu' exigeante et pl eine d'  attentes, ne
rienceextrmar di nai re, d' une expdrience de si

crise de la pedication desdins dernéres », in G. QUCHET, Comment notre monde a cessé
d' Dtrep 2AB266Et i en

223 |bid, p. 24.

224 |bid., p. 17.

225 |bid., p. 55.

22 |bid, p. 1819.
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de Tayl orqugedattle«ne bsaret ir redevenir un,
soudai nement c ap abl Hlereptéseptd eniquelque soden e r g i e
la «condition a laquelle nous aspirons Or, cette condition est formée pour
Taylorpard ' dpanoui s s»xequidemd a éblipseralans une société
sécularisée toutes les potentielles fins adtfeBeuton affirmer que cette con-
dition forme | "horizonh @uceqpddlasignifcee de |
dans une perspective chrétienf@®

Selon la définition de Taylprcroyants et noftroyants ont une re-
cherche en commun au seilasédilaritérestuneoci dt
condition ou surgit notre expérience de la plénitude et de sa gut&teToute-
fois, pour luiluh des facteurs majeurs de différence entre une expérience
croyante et norcroyante est le fait que

Nous sommes passds d'un monde o0og | '"on <co
probléme, que le lieu de la plénitude se situait en dehorsaaudelax» de

la vie humaine a un monde plus problématique qui conteste ce schéma pour

placer ce lieu (de manieres multiplesqu sein» de la vie humain&,

Ce | ieu de pl dni tsaldt>edans tptragition theen no mm
tienne, devient une attente desalut profane» selon le sociologue Gerhard
Schulze qui converge vers unbkonheur», objetd ' une reché&r che sa

Ainsi, |l * horizon d'espdrance de |l a vie
clairs. I peut BDtre atteint prafonsei n de
deursintérieuref 1' ] autrefois situdes dans | e co
[et qui] sont & présent plus volontiers placéesladans®®, Cel a expl i g ue
térét de Taylompour une analyse des options spirituellesrk¢termes de diffé-
rences d'expdri#ghce et de sensibilitd
L' humani sme ne conDoit aucune autre
| " objectif de | ' dpanotinutime me Lt Bl u ma ihu me
ne s'en r emet ddaaide la prétentemde soo propre ackdme a u
plissement. Taylor e mar que ¢ rai son que | '"on pas:
pdchd, du mal , de | " dgarement spirituel

| a gudr i snaladie»dce @u provdque des conséquences ambigués

27 1bid., p. 20.

228 1bid., p. 44.

2% Nous aborderons cette question dans notre chapitre sur la théologie dijeinfra
«5.5 Le sport comme lieu sotériologique p.193et également 7.2.2 Amélioration vs.
Opanoui s shomoespottivug 239

%0 Ch. TAYLOR, op. cit, p. 43.

=1 bid., p. 37.

B2 G. $HULZE, Kulissen des Glichs8.

23 Ch.TAYLOR, op. cit, p. 916.

4 1bid., p. 35. Les themes de telles expériences reprennemtées eur s d' une soci d
cratique |ibdrale, dans |l aquelle chacun peuf
les autres a cela.
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pour la dignité humairté. ([ I “af f i r«Aissier sommesa@is t er me
venus a comprendre nos vies comme étant inscrites dans un ordre immanent
autosuffisant ou, mi eux, dans une conNnSs
moraux»*%,

Le cadreimmanet” peut BHtre vdcu comme quel
sur un audela ou comme quelque chose de fermé. Le sociologue Yves Lam-
bertpose d'ailleurs une question intdres
heur immanent et des conditions dans lesquelles cette recherche est vé
cue: «Ne doiton pas voir une contradiction cependant entre ce recentrement
mondandi ste et |l a prdcaritd radical e d
tion, au nucléaire, au chémagey**® C' est ce que nous all ol
paragraphe suivant.

1.4.4 En quéte de sens

Une question et une inquiétude demeurent malgré tout récurrentes a
notre dpoque, il s '‘cangne le rerdaequel Taylaklbae st i o n
question du sens est bien une préoccupation centrale de notre époque, et son
absence menabDante fragilise tous | es
nous vivons»*,

En effet, malgré les multiples références possibles que propose la so-
ciété, Taylornot e ¢ rai son gque | e sentiment [
d' aut r e?¢estdivenseswcanstellations de références permettent une
ouverture sur un grand nombre d' aspect
sieurs approches pouvant convenir a une personne. Pourtant, dans cette culture
en réseau, il semble manqueu liant», un élément pour nouer la gerbe,
comme un «nglobant?*! a la vie. Certes, des approches différentes sont ras-
sembl des au sein d'lapesonmeelkE€nayui @ns- ¢c' e st
titue le centre significatif de la quéte, mais il semble subsister un be$dinacu t r e
chose, , un ddcentrement, qui Tdylerexinme vr ai
|l or squ«li'lé¢ gdecrsiddcul i er est schizophr Ene

25 |bid., p. 1053.

26 bid., p. 922.

7 Taylor définit le «cadre immanens de la fgon suivante: « Ainsi, lidentit isoke de lin-
dividu discipliré investit un espace sociélaboré ou la rationalig instrumentale est une
valeurclé et ou le temps est entierement séculier. Tout cela forme ce que je voudrais

appeler | e ©cadre i mmanent - . I reste enco
qgue ce cadre constitue wununordrrder e©n@g wrrredt-u
monde ©i mmanent - par oppositiomCtibidkn dven
p. 920.

238 Y, LAMBERT, «Religion, moderné, ultramoderni¢ », p. 22.

29 Ch. TAYLOR, op. cit, p. 1212.

240 |bid., p. 1225.

241 Cf. Karl AsPERS Introduction a la philosophiead. de |
Paris, 10/18, 2012, p. 238.

a | | parddeamd Hersch,
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a une distance confortable de la religion et pourtant ils sont bouleversés en ap-
prenant qu'il existe des cr¥Hyants engac
Il faut également considérer que les gens demeurent attentifs aux dis-

cours des différents papes et peuvent méme étre enthousiastes ou décus, mais
rarement indiffdrents. Ceci ‘eetdoncsouvendt
les papes prennent positiorsur des questions sociales (y compris les ques-

tions de guerre et de paix), économiques ou encore interreligieBisgsque la

cul ture indivi du adthenscitée®: fasse la enl tausidoe de |
maines, elle ne semble néanmoins pas réussir a réduire tout questionnement
spirituel ultimé*,

1.4.5 «Recomposition spirituelle et «effet super
nova» dansune © dzf G dzZNB RS»f QF dzi KSy

Un grand nombre de secteurs culturels sont marqués par une évolution
subjective de la culture psychologique du soi. La signification culturelle de ce
tournant subjectif, gui cong¥ évolte ¢ bdn
jusqu' ¢ se faire une place dans des si
positions traditionnelles de croyance et de Amoyance, les recherches de
bonheur et de sens sont issues de deux phénomenes paralléles quedmaylor
pelle«c ul t ur e de, |d'awn deffpdupéecnovaatde® 1 " autr e

Comme si la dualitd originelle, avec | ' a
niste solide, avait amorcé une dynamique, une sorte de supernova engen-

drant une variété grandissante de positions morales/spirituelles dans

| " dchell e duétrpauder®bl e et peut

Au fondement de cette dynamique exponentielle qui culmine dans la
deuxiéme partie dxx®*s i Ec | e, on trouve la culture

Parallelement se développe dans les sociétés occidentales une culture gé-
ndralisde de | ' ©authenticitd-, ou de |
les individus a trouver leur propre chemin, a découvrir leur propre épa-
nouissement, & trouver leurvoie »*’.

La valeur des sentiments et l e fait
ou de ddcisions sont mi s en avant. Ai n s

242 Ch. TAYLOR, op. cit, p. 1226.

243 Cf.infra «6.4L"' i ddal d», m2d& henticitd

244 Ch.TAYLOR, op. cit, p. 1225.

25 P, HEELAS& L. WOODHEAD, The Spiritual Revolutign 95: « The subjective turn ithe
turn to the autonomous self. It is a turn away from being told what or how to be yourself
to having the freedom to be yourself

246 Ch. TAYLOR, op. cit, p. 527528.

27 lpid , p. 527. C' est cetWapdhéaddfafni dthidecrde la sulrs s i He e
jectivité », cf. P. HELAS& L. WOODHEAD, The Spiritual Revolutjgn 80et s.
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que le lien entre cheminement moral/spirituel et appartenance a des commu-
nautés (Etat, Eglisefc) se relach#®. En effet

Chacun de nous a sa maniére propre de réaliser son humanitéirimst-

tant de trouver sa voie et de vivre en accord avec elle, au lieu de se sou-

mettre au conformisme avec un modEl e in
cidtd, par | a gdndration prdc#dente, pa

Rejoignant | es thdmatiques tant de
un dl dment frappant r-Bosvetola dinguthrigé des' dt u d
parcours individuels. Un observateur extérieur remarquera bien sdr la singula-
rité des différents parcours, mais cette singularité est également revendiquée
expressément par les chercheurs spirituels-m@mes qui ont le sentiment de
leur singularité propr&®. Pour Gerhard Schulze ¢ ' es't prdci sdme.
cherche desingularité qui constitue le paradoxe central de notre cultured ' u n
c6té, la culture du singulier est devenue le programme de chagum, | ' autr e
cela méme est devenu objet de discours et de mise en scéne pubBligimus
couvert de diversité a lieu une convergence caractéristique plus profonde au
sujet des représentations et du régime du croire dans les sociétés postmodernes
( ¢ f indivilub-dlobalisme» de Liogiet®?). Pourtant, BarbieBouvet montre
que | es approches spirituelles centrde
sairement sut«mhaisneéil Viedualeil €Emenad de |
dire d'"un chemin de construction de s
mi e, chemin qui demeure ang®fdespeans |
sonnes enquétées par BarbiBouvet se disent solidaires de tous les étres
humains et de la planéte, ce sont des personnes qui se sentent reliées au monde
etaucosmo¥®. En ce sens, |l a spiritualitd g
de dialogue et de relation avec les altérités qui nous entourent.

Il faut encore mentionner que la liberté totale dans la construction de
soi se double du probleme de la responsabilité de nos actes et de ce que nous
sommes, Etre soiméme est fatiguaAt et une certaine spiritualité peut aussi
répondre a ce probleme par la possibilité de libérer dpatkologies de la li-
berté»?>", La cohabitation d'dldments compo
spiritualité peut sembler contradictojimai s el l e ne | ' est pa
plus un ensemble de doctrines qui donn

a
a

248 |bid., p. 528. Ce que Grace Daviemmait en 1990 kelievingwithout belongingp.
249 |bid., p. 811.

20 J-F. BARBIERBOUVET, Les nouveaux aventuyiprd 99.

31 G. SHULZE, Kulissen des Glighs19.

%2 Cf. R. LOGIER, Souci dsoi, conscience du momude9et s.

253 J-F. BARBIERBOUVET, op. cit, p. 201.

254 |bid., p. 202.

%5 Cfinfra«43L" exempl e dwptbd8r ps sportif

2% Alain EHRENBERGL a f at i g Baeis, @.Jaddb,r1€98.s o i

27 D. HERVIEULEGER La religion en miettes 124.
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personne qui rassemble en elle les éléments lui paraissant authentiques en cher-
chant & donner un sens a sa vie dans une cohérence spirituelle personnelle. A
ce sujet, BarbieBouvetr e mar gue qQque nNnous sommes pas
«ou» a un modele du et» inclusif dans lequel méme des éléments a priori
opposés peuvent cohabiter et se compléter mutuelledignt

En effet, |l a seule chose qui revbte
pratiques spirituelles auxquelles wune
sens pour elle et servent son développement spidttiel C' est | a rai s
laquelle Tayloraf f i r me que | ' on peut Dtre plus
selon toute une échelle de nuances, mais que la stricte opposition entre per-
sonnes religieuses et athdes est ddpass
| " expressi on ddelarcenpréherssinnsef de la demandeospiri-
tuelle?®® des personnes dans les sociétés contemporaines.

1.5 Enjeux du contexte spirituel postmoderne pour la
théologie pastorale

Au t er me de ce parcour s qui a mo n
d'interprdtation des phdnomEnes spirit.u
présente recherche, quelles conclusions pamutirer pour la théologie pasto-
rale ? En voici les enjeux décisifs

Nous sommes maintenant en mesure de
ticulent «spiritualité» et «religiosité» et ce que cela implique dans une optique
théologique. La posture de théologie pastorale dont nous nous réclamons exige
gue nous nous attachionsthi s cer ner | ' aspirtualiéwduaens on d' |
large avec la «eligiosité», ou plus précisément ici la foi chrétienne. En effet,
faisant notres les mots dureligiologue»?! Francois Gauthier: «Quelles

%8 Au sujet de la question duou» et du «et», voir lanalyse de SalvatorediERO,
«Interkultur. | nkul turati on, Sy n k4meZtwii ssnevhée m@& d ei ne
FrancoisXavier AMHERDT (éds.)Christentum und Theologie zwischen Synkretismus und In-
kulturation / Le christianisme et la théologie entre syncrétisme et intntkudigmplinare
Perspektiven / Perspectives interdisciplifgsisesd, Schwabe, 2020, p.-B34. Pour le
«et», voir aussi DTRACY, The Analogical Imaginatjgn 218.

29 Ch. TAYLOR, op. cit, p. 831.

260 Sur la question de la demande spirituelle, voir aussHERVIEU-LEGER La religion en
miettesp. 73: «La formule@emandespirituelle ou@uét e spi ri tuell e per me
ser , de fabDon | arge, la diversitd de ddmarch
pour inscrire leur existence, les événements qui les concernent et le monde qui les en-
toure dans une construction globale de sensl®puissent trouver leur place

#1 L e terme «eligiologie» provient du Qébec (plus pécisément de IUniversié du
Québec a Montréal) et existe depuis une cinquantainartées, bien que 'ayant pas
trouvé fortune dans le reste de la francophonie. Il est construit comméuivalent de
«sociologie, anthropologie, politologie, etadans le domaine scientifique des sciences
des religions et se positionne en regard distinct dedaltigie. Cf. Louis BUSSEAY «La
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réalités complexes, quelles croyances et pratiques de sens se cachent derriére
|l a distinction aujourd' hui?”2PBowrmausne ent
aider a discerner quelques pistes dans cette problématique marquée par de
multiples facteurs, nous nous référons principalement a un article du théologien
catholique Salvatore Loiefo ai nsi qu' ¢ |l a mise en pe
cettes de la spiritualité»?®2

Dans notre tentative de définir la spiritualité, nous avons réalisé
presque instantanément que cette tache était ardue, pour ne pas dire impos-
sible®. Bien que nous nous essaierahgén proposer notre compréhension, la
guestion se pose de savoir si donner
drait pas justement laisser la signification ouverte, démarche qui serait dictée
par le respect de la nature méme de la spiritu#fitui doit plutdt étre cher-

chde, vdcue et expdri ment édxpériend®nEr-voi t i
fahrung que Buchedéfinit commegedeutetes Erlelen  que | ' on poul
duire par «écu interprété>2%¢, La spiritualité fait ainsi référence a une

expdrience vdcue articulde ¢ | a signif

avec sa tradition religieuse ou symbolique. Le processus herméneutique est pri-
mordial.

religiologie: une connaissance interdisciplinaire du religielbistoire, monde et cultures
religieusez6,2/2013, p. 104.20.

%2 F, GAUTHIER, «Définir le paradigme de laésularisation pour mieux'sn abstenis,
p. 192.

23 Bucher présente dans son ouvrage plusieurs échelles qui tentent de mesurer la spiritualité
selon différents axes thématiques. La spiritualité est un phénoméne complexe et multidi-
mensionnelLa multiplicité desesfacettes rend la tache difficile, voire impossible de mai-
triser et dépuiserce phénoménempiriquement. Les grandes thématiques qui résultent
de ces mesuremdiquent les éléments suivants associés a la spirituatipdritualié
théiste comme exprience de Dieu et relatiod Dieu, spiritualé commeBezogensein
(«étre en relation») a un étre suggrieur ou une puissance séeure, spiritualéd comme
expérience mystique, spirituaitomme exg@rience deVerbundense(rétre relié ») avec
toute vie, avec'énsemble du cosmos, spirituélitomme relation qui fournit du sens au
soi, aux autresa la nature eta la transcendance, spiritua@icomme praxis (réditation
ou priere), spiritualié comme force ingrieure et effectivié personnelle, spirituaét
comme construction ouverte dans la mesurteanicun contenu ‘iest donré. Cf. Anton A.
BUCHER Psychologie der Spiritualitat. Handbdginheim, Beltz, 2007, p. 47.

® Concernant | ' or i gi n epiricualied ontfduyemanmbreded@e- du t er
loppements parmi lesquels nous pouvons renvayAr A. BJCHER Psychologie der Spiri-
tualitét p. 22et s. eta Philip SHELDRAKE Spirituality AGuide for the Perplexdew York,
Bloomsbury, 2014, p.€s . Pour une introduction ¢ | "his
voir ID., A Brief History of SpiritugliBlackwell Brief Histories of Religion Serigs
Oxford, Blackwell, 2007. Pour une introduction générale a la spiritualitd pvdpiritua-
lity. AVery Short IntroductigrVery Short Introductions 336, Oxford, Oxford University
Press, 2012.

%5 Cf. A. A. BICHER Psychologie der Spiritualipat21.

26 |pid., p. 14.
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1 Les conditions de |l a spirit:

Dans une perspective théologigqueo ut re | e fait qu' une
nde offre un cadre ¢ | ' exe®¥ clescéaltésd e | a s
complexes qui se cachent derriére la distinction entre spiritualité et religion se
|l ogent dans |l es fabDons d'attribuer wune
vécues comme telles par une personne. Une expérience spirituelle se réclame
d'"une spiritualitd religieuse en premie
tion selon |l aquelle | "'"DPtre humain se r
Dieu avec lequel il se trouve dés lors relié. Acceptant la nature de ce lien spiri-
tuelavecson Gfat eur , | " Btre humain ddpl oi e sc:
ancrage a la fois stable et créateur. La dimension créatrice de cette spiritualité
s'exprime dans | e potenti el trandorma-sf or ma:
tonspirituelle d"un sujet surgit par | a
JésusChr i st et qui ne cesse de s'exprimer
thdologie pastorale dEs |l ors doit Dtre

comme spirituet.
Au regard de cette discussion, le théologien Marc Duexasime une
interrogation primordiale «La spiritualité eselle une initiative de Dieu et/ou

une i nitiat?»®eCe duestiohrememnsati nd' aut ant pl u:
qgu'il touche au niveau anthropol ogique
de Dieu: «<Peuton comprendre |l a spiritualitd a
de |l a foi, pour reprendre | a dedkki ni ti o
(1992, 119120¥%%°, ou ne doiton pas situer la spiritualité autrement et la com-
prendre comme un intensif de | ' humain (
de |l a foi, au sens o0og | "on fait | " expd
mentale? »"°,

Cette «confiance fondamentale relévet-e | | e d' une spirit
dde sur |l a tradition chrdtienne, d"une

expdrience d' i n2laaqusstion décedsiteound différemaation e

quel " approche pastoral e mspiccpdetathéologiemr Sal
schillebeeckxienne de différenciation entre expériences spirituelles et expé-
riences religieuses nous aidera a opé&feNous retiendrons trois points perti-

nents pour notre problématiqud e potentiel critique

% C'est ce que soutient une aCpNEIDERT«REigiono mme c e
vs. Spirituality A Contemporary Conundrum SpiritusA Journal of Christian Spirituality
3,2/2003, p. 163.85.

%8 Marc DUMAS, «La spirituali€é aujourdhui: entre un intensif déhlumain et un intensif de
la foi», Théologiquekd,2/2010, p. 202.

%9 E, SHILLEBEECKXL ' hi st oi r, 2 118186 h o mme s

210 M. DUMAS, «La spiritualié aujourdhui», p. 202.

211 | e développement intégral de cette approche est a lire dans SalvatoeR®, «Pasto-
raler Byzantinismu8Von der notwendigen Differenzierung spiritueller und religi&ser
fahrungem, in ID., Matthias MDHRING-HESSE Ansgar IREUTZER& Andreas ENTHAL
(éds.),Pragmatik christlicher Heilshoffnrung unter den Bedingungen der SBlagklritat
Schwabe, 2021, p. 141913.
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Premiere partievoir

spirituelle chrétienne, ainsi que sa dimension libératrice pour les étres humains
et enfin son caractEre transformateur

Toutes |l es expdriences que | " on gl
«spirituelles» possédentlles ce potentiel transformateur, critique et libéra
teur ? Pour traiter cette question, Loieiande son argumentation sur la critique
d ' u nmagiondlité des expériences Erfahrungsrationalitd par laquelle on
cherche avant tout a expérimenter les émotions les plus vives possibles. Ces
expériences ne sont pas mauvaises en atiésnes mais il est nécessaire de
distinguer deux plans | e p |l an Iluligues (bu plotdt ke plan dd di-
vertissement) sur fond duquel ces expériences recoivent leur pleine justifica-
tion, et le plan existentieb> des expériences humaines de salut etrddheur.

Si les expériences a caractére émotionnel vécues dans le premier plan sont
transférées dans le second, cela peut engendrer de profondes confusions exis-
tentielles.

Par conséquent, Loierattire notre attention sur le fait que tout ce qui
«engendre de la pastoralepastoralgenerativ n' e st p agénérateur ¢ d me r
de théologie» theologiegenerativ. Il signifie pata que, si les activités congues
dans une perspective de pastorale communautaire et conviviale (parmi les-
quelles il mentionne les fétes de paroisse ou les activités sportives, etc.) corres-
pondent a une certaine expérience de la profondeur des relationsines)
cela ne correspond néanmoins pas nécessairement a des critéres générateurs
de théologie telsqueeuxd dt er mi nds par | a peewspecti
Humanissmus el on | ' expr es s’icb p&diteeconsne foicd | e b e €
critique et constructive d' engagement
tation sociétale et religieuse des étres humains et de leurs expériences. Pour

Loiero, Il i mportance de cette rdserve
mai nes et pastorales vient de | 'bBtre 1
ne se laisse aucunement réduire a une expérience humaine et se laisse encore
moins épuiserenef®. Au contraire, il s'agit d'
en alerte.

2123, IOIERO, «Pastoraler Byzantinismu®», p. 122, en particulier la note 13 quétaille
cette notion.

23 |bid., p. 126.

274 S. LOIERO, «Pastoraler Byzantinismus», p. 127Cf . | " expl i ci tati on qu
langue original@our davantage de clarté conceptuelle<Notwendig ist diese Unter-
scheidung auch deshalb, weil in keiner pastoralgenerativen Erfahrungsdichte die nicht
reduzierbare, well trinitarische Wirklichkeit Gottes eindeutig einzufassen ist. Dies will ge-
rade das®eus Humanissimusles christlichen Propriums festhalten, indem es wachhal-
ten will, dass sich Gott und sein auf den Menschen und dessen Heil bezogenes Wesen
auf keine explizite menschliche Erfahrungsdimension reduzigssnund auch in keiner
voll aufgeht. Dieser theologiegenerative Vorbehalt wird sich als Korrektiv aller pastoral-
generativen Eindeutigkeiten und pastoralleitenden Evidenzen erweisen, und ihnen zur
Kritik werden mussen. Denn bei diesem Vorbehalt handeligssisn nicht mehr und
nicht weniger als um die Wahrung des Subjgk¢ i n Gox. t es [ 1]
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1 Les conditions de |l a spirit:

Cette démarche critique et rectificative releve de ce que Loiero
nomme le @ragmatisme prophétique @rophetischePragmatismid®), qui
doit inculguer une sensibilité capable de conduire a la différenciation entre ex-
périences spirituelles et religieuses. Cette différenciation se base sur une dis-
tinction préalable entre un événement engageant les émotions et un événement
e n g a g eratout entiet darts une expérience de dévoilemeigqlosuré&r-
fahrung’®).

En ddfinitive, insis® By fa ovaldurequalitative L o i e r
d' une e xpdqudlitt dec ddvoilerheat @disclosurQualitd) prophé-
tique doit empécher de rapporter constamment le monde ars&ne dans une
s o r t existehteirculaire?”’. Elle doit permettre de briser cette circularité

dgoéste d' dvdnements que | es Dtres hume
firmation de | '"'"identitd qu'ils croient
font | a r en an@émes,lers oqydaers des'expérignces possédant

une «qualité de dévoilement, une ouverture aux promesses créatrices des

expdriences religieuses est possible. I
des modEl es de comportement s nectriod' dvdn
sité pource quise cachealle | ¢, mai s sur | e Mbdde prin

Finalement, ce qui fait la différence entre une expérience spirituelle et
religieuse tient a cette curiosité productive®’® oll le moment critique de la

qualitd de ddvoilement d'"une expdri ence
sus d'identification |indaires et auss
soumi se ¢ des ddfi s, de questiénner u
riences spirituelles afin de saisis « i | a dtd initid par Die
ce qui arrive \Viderfarungsmoment ¢ des personnes, ou bi
un point d'ancrage qui se trouve Dtre d
et de comportement circulaire centré surs§®Pour finir, | ' autor

distinction est valable

25 1bid, p. 134.
276 pid. , p. 128. Dans | a Erfahrehgstheolgliiee 1d'ee xip*reexspsdi roi ne
closuré&rfahruny est employée par Edward Schillebeeadst s i guvertire»eou | ' 2

plutbt le « dévoilement» qui a lieu lors Wine exg@rience dedisclosurg dr i t abl e que |
identifie grace a trois caractéristiques principaléexpérience peutétre partage par
tous lesétres humains (universadjt; lexpérience doitétre existentielle mais ne comporte
pas récessairement une composante religieseistentialié) ; lexpérience de dvoile-
ment(disclosuje qui s' ouvre dans | '"expdrience exi st
divine (religiosité). Cf. S.0IERO, Fundamentalmetanpip. 4245. Voir aussiinfra
«4.2.1 Spécificité herméneutique de la méthode de corrélation de Trsapyl46

277 G. SHULZE, Kulissen deGliicls, p. 91, cité dans S.OlERO, «Pastoraler Byzantinis
mus?», p. 140.

278 3, IOIERO, «Pastoraler Byzantinism&», p. 141.

2% bid.

20 bid Traducti on A, ]okdea vos Golt aloderengWiderfathrungsmo-
ment initiilert wurde, oder ob es sich einem Ankerpum&tdankt, der in erster Linie
selbstzirkiudren Denk und Verhaltensmustern dienen sell
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[flJau travers d' undansdaquelieilasapatieé dé disHu mai n

cours et d'existence manifeste | e poten

de Dieu et des hommes, respectivement d

nant de Dieu, radicalement tournée vers le sujet et ouverte a toute situation,

gui est | a ©base de |l a formM® de vie- de

L'aspect prophdt i quf@ quetconstitaenlsscti-r uct i
tique |libdratrice attentive ¢ | a qual.i
chaqgue personne c¢ o mmdeub Huemanisgimesdl té-e x pdr i
moi gnage de | "environnement expdrienti

t i el -dévbilamentdondé en Dief?. Ainsi resserrée a une perspective
chrétienne, la spiritualité fait référence a un processus de vie évangélique ou la
conversion intérieure est centrale et ou la conséquence est une transformation
de la vie en Dieu.

Le «pragmatisme prophétique per met donc d' abor d:
nements spirituels dans une perspective théologique ayant pour prolongement
une application pastorale. Par cette méthode de différenciation, une personne
active en pastorale posséde des auplour discerner si le vécu dont une per-
sonne tdmoi gne r eénbtiveou aldrsisireke cantiept dnei e n ¢ ¢
signification plus profonde qui engage la personne dans tout son étre et ouvre
sur une expdrience de ddvoiteréselmyggagt d' un
matisme prophétique nécessaires a ce discernement sont les dimensions cri-
tique et l'ibdratrice de | " expdrience
intdrieure de | a personne. Pour qu' un
considérée commerelevan d' une action de | ' Esprit,
primer trois caractéristiques contenues en gernsen potentiel critique, son
potentiel libérateur et son potentiel transformateur.

Conclusion

Récapitulons les éléments importants de ce chapitre, afin de dégager
quelques hypothéses qui serviront a avancer dans la suite de ce travail.

Bien que | a complexitd soit de mis
aitunesécularisation ounemodernité selon le lieu, la culture et les conditions
dans lesquelles celles se développent, l es analyses mendes

borées également par les sciences neuropsychologiques, suggérent toutefois
gu'une for me d' uni kéeoména $pirittel Laespiritualitée d ar

21 |bid,p.1421 42 . Tr aduct i on«[ANhderdPrmaxisgines Humanungsjim a |
der sich sprachund existenzhig bewahrheitet, ob und wie die ungebrochene Einheit
von Gottes und Menschenliebe, bzw. eine von Gott abgeleitete, radikal subjektbezogene
und situationsoffene Liebesethik dBasis der Lebensgestatter entsprechenden Praxis
ist».

%2 Cf.ibid, p. 143.
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1 Les conditions de |l a spirit:

appartiendrait alors aux cons®donttes ant
nous proposons la compréhension suivante.

La spiritualitd est une attitude ¢
moi gne de | a c?% miwctavecrgeage dimensions principaies
gui sont: sorméme, les autres, la nature et une transcendance/un absolu. Elle
s'exprime dans une confiance fondament ¢
ces quatre dimensions qu'elle perDoit c
processus réflexif, elle suscita décentrement en direction de ces dimensions
dans une autdranscendance de la personne orientée a la fois verticalement et
horizontalement. Ce mouvement dialectique entre la personne et ses dimen-

sions relationnel | e stransferihatiqn etrdd libérationd ' u n |
pour | e sujet au contact de | "altdritd.
recentrement qui le place en position de définir un engagement social et éthique
dans | ' dpai ss e u:xLadlémarohe spilitaadl ne Eamsiste pas e t
¢ fuir | e monde, mais ¢ donner de | ' dp:

replonger ensuite, plus rich&®. La spiritualité renoue avec une approche in-
tégrée de la vie dans sa dimension holistiqgedonlaquelle on accéde a une
pleine comprdhension dEs | ounaspegtdé on ne
la vie mais commée « facteur intégrateus®® du tout de la vie. Ainsi, comme
I *af f i r meEmdrmek chrétieksgla spiritualité se référe a la maniére
dont nos valeurs fondamentales, nos styles de vie et nos pratiques spirituelles
refl Etent des comprdhensions particuli6E
monde matériel comme contexte poune transformation humaing®’,

La transformation humaine endosse t
rience spirituelle dont nous avons pu définir les critenesc Loiero: un poten-
tiel critique, un potentiel libérateur et finalement un potentiel transformateur.
Ces trois critEres constituent autant
de | "identitd d'une personne, en parti
marifeste particulierement dans les contextes postmodernes complexes que

283 Cf. A. A. BICHER Psychologie der Spiritualifit20; S. M. 8HNEIDERS «Religion vs.
Spiritualitys, p.165.

284 | e théologien catholique suisse Anton A. Buchgécialiste des aspects psychologiques
de |l a spiritualitd voit un dl dmenverbunent r al (
denhejt  cd-dieesles diens» qui unissent une personrgece qui lentoure. Ces liens
sont ici compris comme un processus actif «deréation de relations par I t humain
qui se transcende kméme en direction tine entié supérieure (verticale) ou en direction
de la nature et des autres (horizontal). Dans la mesufe@mme se transcenditravers
ces liens, survientgalement une éalisation dun soi qui est davantage que le simple
«je». Cf. A. A. BICHER Psychologie der Spiritualipat33.

285 J-F. BARBIERBOUVET, Les nouveaux aventuyipr03.

26 Ph. $IELDRAKE Spirituality AGuide for the Perplexeds.

287 Ph, $IELDRAKE A Brief History of Spiritualipy 2. Traduction AM, dans ' o r:icfpi n a l
Christian terms, spirituality refers to the way our fundamental values, lifestyles, and spiri-
tual practices reflect particular understandings of God, human identity and the material
world as the context for human transformatien
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nous avons pu observer avec Tayl@ans des contextes toujours plus fluides

et horizontaux, il devient difficile de discerner une identité personnelle propre
sans | e c o gestonudesdimigs uanpepropri de et donc
¢ s*-taruatnoscender en dEe pomts deirébérencds'danhés dr i t
sans perdre de vue le noyau identitaire propre.

Dans les contextes compétitifs occidentaux, certaines définitions de la
spiritualité se rapportentauckd s i r d' un certain sens de
traste avec une approche de la vie instrumentalisée ou purement orientée vers
la production»?®® La suite de ce travail cherchera a montrer que répondre a ce
désir de valeurs ultimes constitue précisément un des apports spécifiques qui
peut étreproposé par un accompagnement spirituel dans des contextes spor-

tifs. Pour Il " heur e, l e chapitre suiva
sportifs.
288 |pid. p . 9. Tr adu c t: «desire fék Sbme sbmsa of ultimateovalueg in n a |

contrast to an instrumentalized or purely productimmented approach to life.
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Chapitre2

Le sport

Introduction

Il est opportun de procéder a une présentation et une analyse de la
«chose elleméme» selon une perspective phénoménologitifieCela nous
permettra de dégager les structures essentielles, ainsi que les catégories cen-
trales de | ' expdrience sportive.
Etymologiquement, le mot sport» vient de la racine latinglisport
composée deortare(porter) etdis(a part). Le sport est donc littéralement ce
qui est «orté a part». Ainsi, remontant au MoyeAge, le termedesporou
disport envoyait ¢ des activitds de distrac
tude | orsque | '"on joue est | '"action de
de notre existenc®. Voyons si, et comment, ce décentrement apparait dans
le sport et dans les pratiques sportives.

21 [ QSEA&GSy 0SS RS t QI OGABAGS &l
Le concept de sport» est un terme polysémiqefé qui appartient
aujourd' hui au | angage commun et est

® | *attention phdnomdnol ogique ainsi gue | a m
travail fondamental du philosophe Edmond Husserl. Son intention était de retourner
«ala chose mme »en découvrant les structures transcendantales deéngimenes. Les
philosophes Martin Heideggeainsi que Maurice MerleaBonty, sur lesquels nous nous
appuieronsa divers momentsle ce travail, sont les héritiers de la phénoménologie de
Husserl et ils en ont fourni des prolongements.
290 | . HARVEY, A Brief Theology of Spopt 65.Cf. infra «5. Une théologie ludique du
sport», p.179
X Comme | ' observe dpoa Bussee2d2BlLa téfinition dupspoa petut
consickrablement varierdin espace | i ng Cfi MatkisqaverReCAT, | " aut r e
Rahel BIRGI& Hanspeter $AMM, Sport Suisse 2020. Activité et consommation sportives de
la population suisddacolin, Office fédéral du sport (OFSPO), 202A,0p.Par ailleurs,
cette méme étude affirma la page 12jue «malgré la définition trés large du sport et la
multiplicité des sports et des familles de sports, les gens ont une idée intuitive de ce que
le sport recouvre en tant que pratique culturelleCest sur cette perception intuitive
lais€e a l'appréciation des personnes interrégs que se fondéenqléte.
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Ndcessitant ndanmoins d'BbBtre circonsci
selon plusieurs niveaux d'analyse qui
ainsi que le seA%. Le rapportSport Suisse 2026te avec perspicacité un co-
rollaire de | a pol y:x[dim] 'ee rdgo u € naecntti vd u 1
suscite le sport réside précisément dans sa capacité a répondre aux besoins les

plus divers¥®%. Les exemples de besoins sont la santé, le plaisir de bouger, la
détente, le contact avec la nature, la performance, etc.

Ces besoins, aussi variés soient s ont l a possibil]
conjointement |l ors de |l a pratique d'ur
ainsi sa multifonctionnalité. L'"inverse est dgal ement

des personnes exercant un sport en pratiguégalement un ou plusieurs
autres, car les besoins spécifiques satisfaits par un sport donné peuvent varier
selon chaque discipline. Or, nous pouvons nous interroger sur ce qui détermine
| a ddf i ndpdrth:@stce i Sensnde |a pratiqefé ou estce davantage

|l a di mension d'engag®ment physiqgue de
Dans son sens historiezulturel, 4 e sport se caractdr
qui I ui est portd et donc par | " utilidt
maté par les conditions de son exercice dans une société dostféau fil des
époques et des cultures, on attribue au sport des fonctionnalités diverses. Ces
fonctionnalitds ddpendent de | "identit
en charge (politiques, militaires, en s
texe soci al (crise, prospdritd, ') dans
selon les organisations ou les institutions dans lesquelles le sport est pratiqué
(famill e, cl ub, entrepri se, dcol e, 1y,
représentatios qu' on | ui attribue (hygidniqgue

indique une certaine inculturatiarkll est tantot un jeu, un spectacle, un défi,
un discours mais jamais une structure sociale autonome en tant que®élle

292 Michaél ATTALI & Jean 3INT-MARTIN (dir.),Dictionnaire culturel du sp@¥ris, Armand
Colin, 2010, p. 3.

2% M. LAMPRECHT, R. BIRGI& H. STAMM, op. cit, p. 19.

29 |bid,, p. 20.

2% Voir les définitiongdes dictionnairesCf. Le Larousse « Ensemble des exercices phy-
sigues se misentant sousforme de jeux individuels ou collectifs, donnaréng-
ralement lieua compétition, pratiqués en observant certaineggles peécises»; Le
Robert:«Act i vitd physiqgue exercde dans | e sens
suppose un entrainement méthodique et le respect de régldRL: https:// www.la-
rousse.fr/dictionnaires/francais/sport/74327 respectivemenhttps:// dictionnaire.
lerobert.com/definition/sport[consulés le 5juil. 2022].

2% Cf. la définition donnée par Pierre d@@BERTIN Pédagogie sportiaris, G. Crés etC
1922, p. 7 «Le sport est le culteolontairest habitued e | ' e x er c iinterssif mu s c u |
appuyé sur le désirdorogre®t pouvant risgyel er jusqu' au

27 M. ATTALI & J. \INT-MARTIN (dir.),Dictionnaire culturel du spprt34.

298 |bid.,, p. 4; cf. aussi Isabelle WgVvAL, Le sport, petit abécédaire philosophRpres,
Larousse, 2009.

76


https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/sport/74327
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/sport/74327
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/sport
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/sport

2 Le sport

On constate que définir le sport demande de considérer ses aspects

objectifs tout autant quelke s assi gnat i o8 Endantnque i | f a
réalité culturelle et sociale, le sport est pluriel et ses manifestations ne cessent
de se ddmultiplier, c¢c'est wAkfosgial i td e

riel dans son expression et singulier dans son appréhension, le spossdépa

les clivages*®. Devant cette pluralité de pratiques, nous pouvons nous inter-

roger avec les auteurs dDictionnaire culturel du spsur la pertinence de

| ' us age St¢Car,péevormdéfiniilesport? Les auteurs dDictionnaire
culturelduspagstar t ent de | 'idde que cela n'est

Moins qu'un intdr Dt porspodiveowautmope d' act i v
"

dalitds d nvesti ssement qui caractdri se
tions, l es reprdsentations ddterminent |
par consdquent | e type d'activitds prati
Selon ladéfinition adoptée edessus, une des caractéristiques du sport
est de pouvoir bDtre ddfini comme t el p e
et qu'une personne | e pratique expresscd

cherchds par lorg plysieuss modglesale sports se desginent.
On en distingue principalement quatrke modeéle compétitif, le modéle expres-
sif, le modele fonctionnaliste et le modéle comme#éial

Les reprdsentations joueraient donc
visager toute activité sportive, davantage que la pratiquereleme . Ai nsi , |
proche duDictionnaire culturednverse les conceptionsaprioristes» établies
sur | e sport selon |l esquel laprisripdrlesdqui t d
rEglements et | ' or g ance seasbnt mas les cliidrdse c on
objectifs qui fondent | e sport mai s bi
mettant de les structure#®. Pour finir, selon la définition donnée par ce dic-
tionnaire, le sport constitue

|l " ensemble des activitds physiques inves
lectives faisant sens et déterminant les criteres de pratiques fondées sur une
approche normative qui conduit ¢ |l a prod
de s' af fr on tneau collectidement adtouke Fotme dedifficul-

tés (personnelle, environnementale, adverse, obstacle, etc.) dans des es-

paces structurés de maniére formelle ou inforniélle

29 |bid.

300 bid., p. 6.

% Dans | ' es pac effetainegt tres ppandn de parlades sports> (sportsau
pluriel.

302 M. ATTALI & J. AINT-MARTIN (dir.),op. cit, p. 6.

303 Cf. Christian HRTMANN, HansJoachim MNow, Gunar 8NF & PetraTzSCHOPPE Sport
VerstehenSport Erleben. Bewegungsl Trainingswissenschatft integrativ betr&ehtiet,
Lehmanns media, 2020, p. 21.

304 M. ATTALI & J. AINT-MARTIN (dir.),op. cit, p.6.

305 |pid.
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Les valeurs prennent une part considérable dans cette définition du
sport. Elles en sont presque partie intégrante. Nous verrons que cela aura une
incidence sur la facon dont les athlétes regardent leur relation au sport et a leur
discipline sportive en péiculier. Le paragraphe suivant nous procurera les clefs
méthodologiques pour tenter une définition générique du spodeda de ses
pratiques multiformes.

2.2 Le phénomeénesport»

Le phénomene sport et sa pratique recoivent une définition aussi ori-
ginale que pertinente danshea n u e | sur l a comprdhensi
sportive dans une perspective intégrative publié récemment par un groupe de
chercheurs allemands en sciences et pédagogie du3port

La pratique sportive de | '"bBtre humain,
fabDon holistique, doit BDtre comprise co
ronnement qui est menée sur la base de qualités personnelles préalables

données et utilisées a travers desti@tés pratiques (sportives) ciblées.

Cette confrontation entre usujet (étre humain) et umbjet (environne-

ment), et dans la confrontation avec-$néme, estnarqueuse de compor-

tement [Elle] est formée par des processus de régulation psychiques et con-

tribue simultanément au changement (développement) de la personnalité

(par exemple clairement visible aprés un entrainement a la musculation in-

tensif régulieff”.

Cette ddfinition est remarquabl e e
sportive dans sa totalité et de maniere intégrative pour la personneleku
d'"une activitd engageant | e seul COrps
di mensi ons ddans sagglohal#ér cormnmerpar exemple, la dimen-
sion sociale et per son-mamektavedsamesvi- |
ronnement. Ces aspects, qui peuvent étre la coopération interpersonnelle, la
communication avec les entraineurs, la confrontation adwersaires, la prise
en compte des conditions météorologiques et des conditions matérielles, etc.,
sont autant d'aspects qui influent sur
définition citée ne mentionne aucune dimension proprement spirituelle. Néan-
moi ns, ell e met en avant |l es processus

i nt

308 |bid.,, p. 6.

307 Ch. HARTMANN, H-J. MiNOw, G. &NF & P. TzscHOPPESport VersteherSport Erleben
p. 67. Traduct i odbDasSpbrttreiden des Menschen, gigzheitliahl
handelnde Peinlichkeit, ist als eine Auseinandersetzung mit der Umwelt zu verstehen, die
auf der Grundlage vorhandener und genutzter personaler Voraussetzungen durch gezielte,
(sport) praktische atigkeit gefihrt wird. Diese Auseinandersetzung zwischen Subjekt
(Mensch) und Objekt (Umwelt) und in Auseinandersetzumgichselbstist Verhal-
tenspragend,wird Uber psychischeRegulationsprozessgestaltetundtrégt gleichzeitigeur
Veranderung(Entwicklungder Persdnlichkeibei (z.B. deutlichsichtbamacheinemregel-
massigerMaximalkrafttraning)».
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sportive. Il sera dés lors intéressant de proposer un prolongement de cette dé-
finition en explorant | a di™nension spir-r

23 [ Sa OFdGS3a2NKSa RS tQl OGADAG:

L'activitd sportive prdsente un ens
cifigues. Nous relevons celles que nous considérons comme les plus pertinentes
pour notre sujet®,

La premiére est la compétence sportive®'’, Elle est formée de deux

aspects qui sont, d'une part, -adies cond]i
les ressources physiques nécessaires et adaptées selon le but a atteindre.
D'autre part, |l es processus pswaguhi ques

jouent un «6le médian»*'! entre les conditions physiqgues et sociales du sport.
Les processus psychiques ont une fonct.
le mouvement qui forment trois autres catégories fondamentales du sport. lls
régulent ainsi les relations de la persodrson environnement pour que le sujet
soit ¢ | 'aise danscsenstempuairrexmenmeé ®t C€0
le phénoméne de motivation. Dans cette perspective, les processus psychiques
rel Event non seulement des conditions
issus.

Une autre catégorie est celle de laerformancesportive»®1? qui est

l a combinaison dans | e mouvement et | ' a
nécessaire pour atteindre ce résultat. Ces deux éléments sont unis d¢aas la
formance sportive qui peut ensuite étre évaluée et mesurée selon des normes
établies.
Un concept intéressant développé par les auteurs est le concept de
«niveaux de régulatiom®. En effet, dés lors que le sport est considéré comme
une activitd intdgrative, apparaEt | a p
fdrentes di mensi ons. Ell es devraient si
et harmonieuse, ce quiengendrelioessi td d'une rdgul ati
différents «iiveaux de régulation®* entre | es capacitds ph
technique et | es dimensions cognitive ¢
Bien que | " analyse du sport prdsent

pective de sciences du sport, elle nous est utile pour mieux comprendre les
structures fondamentales de la pratique sportive. Aprés les facteurs corporels

308 Cf.infra «2.4 La spiritualité dans le spost p.84.

309 Pour une présentation détaillée de ces catégories, cfHERTMANN, H-J. MiNOwW, G.
SENF & P. TZSCHOPPEOp. cit, p. 6869.

310 |pid., p. 69.

311 |bid,

812 |pid. Sur la performance, vainfra «4.3.3.1Le paradoxe de la performance p.167.

813 Cf.ibid, p. 70ets.

314 Dans les termes du manuel, les troiseaux de régulation sont les niveauintellec
tuel», « sensorimoteus et « perceptifsemantique» (perzeptibegrifflich
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et psychiquesognitifs, les facteurs psychologiques sont abot@dts peuvent
Ptre aussi bi en enconupew peasemat & pewrdeé ent r
| *'dchec, ¢ |la peur de surmonter un ob:
un mauvais retour des choses, par exemple une mauvaise note malgré les ef-
f or t s agerhentldan® la gerformance ou la défaite de son équipe malgré
une bonne prestation en individuel ou collectif.

Les facteurs psychologiques entravants peuvent engendrer de la co-
lere qui peut influencer la concentration des athlétes et plus généralement, leur
capacité a fournir ungerformance. Cette colére peut entrainer des consé-
quences sociales et mener a des réactions démesurées. Cependant, dans le cas
ou elle est «ligérée» positivement, elle peut générer une motivation et des
énergies nouvelles pour préparer des performantes.| ' i nver s e, | a
tion de situations dans une compétition peut mener au stress, a la colére ou a
Il "irritation et ¢ | a perte de confi anc
a la hauteur des conditions et donc a la perte de motivation.

Ces situations incertaines sont préparées lors des entrainemeaits

il n''est jamais rdalisable de prildvoir
est ndcessaire de rendre | ' athl Ete col
sur | "attitude ¢ adopter l orsque de t
quent,{ Ul n dtat psychordgul ati f équpiird mal e
entre | "dvaluation de I

exigence d'une
dans sa propre capacit¢ degr f or mance d¥*f%utre part [1?

Ces quelques remarques nous ont dol
tivitd sportive pilonaintenannde soh domteiktirectu- Qu ' e n
rel ? Nous présentons le cas de la Suisse.

2.3.1 Les milieux sportifs en Suisse

En Suisse, lesports ~— ou plus précisément les milieux sporfifsont
caractérisépar un i ntdr bt marqud et <croissa
popul ati on. Ce sont | e s Spom Bucsde 2080- o n's 1
blide par I " Of fice fdddr al du sport (
Sporf'’. Cette étude aborde leictivité et consommation sportives de la population
suissafin de ddterminer | es comportement :
tivité sportive mais également de l@aensommation, de spor t . L' dt
tate que | "intdrbt croissant est ndanm
dans I " dv ol uesi a Mdes &esommatiorst $portives. Les

315 Ch. HARTMANN, H-J. MINOW, G. &NF & P. TzSCHOPPEOp. cit, p. 80et s

86 |bid , p. 82. Tr adu c:i«[Elnoptindér psythonegilativer Zustandy i n a |
ist erreicht, wenn eiGleichgewicktvischen der Bewertung einer Aufgabenanforderung
einerseits (Reiz) und dem Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit andererseits herge-
stellt» ist [t].

817 Cf.M. LAMPRECHT, R. BIRGI& H. STAMM, op. cit
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pratiques sportives en vogue ne sont pl

Il semble qu'en cela, un |lien passabl en
tations et les mutations des comportements de la population dans la société au
sein d'aunese,s domme nous | ' avlns observ

Marqueurs de ces mécanismes, les motivations émises par les per-
sonnes interrogées pour leur pratique du sport rappellent certaines motivations
évoquées dans la pratique spirituelle. Les motivations principales qui poussent

¢ | "activit dsanmédeylsformeupbysigue, teplaisir de bouger, le
contact avec la nature, la détente et la réduction du sts€€sCes différentes
rai sons sont | a plupart du temps combin

On remarque que la compétition ou la performance ne sont pas les premiéeres
raisons qui poussent la population a une pratique sportive.

Les sports qui peuvent étre pratiqués sur le long terme durant la vie
remportent une | arge prdfdrence de | a p
du «combiné helvétique : randonnée pédestre, ski, cyclisme, natation, jog-
ging. A coté de ces sportgraditionnels», des activités comme la musculation,
le yoga ou la danse sont en pleine expansion ces derniéres années. Il faut men-
tionner par ailleurs que la population est en grande partie polysportive et ne se

cantonne pas ¢ | a®*pratique d'un seul sr
Par ailleurs, la flexibilisation des horaires de pratique allant de pair
avec | "augmentation des plbrensenthnec’ st [

a-dire sans appartenir a un club ou a un centre de fitness, indique un besoin de
souplesse dans les possibilités de pratiques sportives. Cette souplesse peut en

effet Dtre trouvde dans | ' af firehdreat i on ¢
de mani Ere |libre et flexible gréce aux
leur proximité par rapport au lieued domi ci | e. L'absence d'
ddcoul e est un facteur de croissance d:

ness?.,

Coubertinaffirme: «la religion athlétique perd sesfidéetes el | e n' a p
gue des clients®?2. Cette derniere phrase se rapporte aux jeux antiques mais
el l e pourrait parfaitement Dtre pronon:

des recherches sportives et spirituelles contemporaines.
Depuis les années 2000, le sport et les comportements sportifs se sont
versifids et sont devenus moins unifoc

d
tive ainsi gue | "augmentation de | " offr

318 Des mécanismes sociologiques similairesegomposition religieuse et « effet super-
nova») semblentétre &' Gvre tant dans les milieux sportifs que dans les milieux reli-
gieux/spirituels ai les personnes chercheatla foisa composer une éection de pra-
tiques qui conviennent pour elles, tout efmtltipliant les formes de cqwatiques et les
mankres de les pratiquer.

819 M. LAMPRECHT, R. BJRGI& H. STAMM, op. cit, p. 6.

320 |pid.

%21 bid., p. 7.

822 p, de @UBERTIN Pédagogie sportiye 24.
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et

chacune.

Par aill

eur s,

a conceptio

tage en méme temps que de nouveaux groupes de population y ont acces. Il y
a une interaction forte entre expansion et différenciatiof?. La conclusion
générale du rapport affrme qug«C] ' est donc dans | e
loisirs et le sport de bieétre ™ et non pas dans le sport de performance et de
compétition traditionnel que les pratiques gagnent du terrafff. Significa-

tives dans cette perspective sont les données qui indiquent que le nombre de
non-sportifs a, pour la premiére fois, grandement diminué.

La conception du sport en Sui
comme le nuage de mots repris¢tcie s sous | '"illustre.
correspondent a sigatégories de mots souvent associés les uns aux autres par
les personnes enquétées.

S pC

SsSse

J
Les

Plaisir
Réalisation de soi

= Contraintes |_| be rte

que

Corruption

Activite physi

opage

LLJLJ\JF:CLS L.Urﬂ\‘['““ Phys|que agreable
Business « Contact avec la nature
’ Style de vie
Détente Sante !

Expéﬂencés

Blessures

Figure 1 «Termes assésiau sport par la population sufése

L'"i mportance attachde ¢ |l a compdtition
seul ement ¢ | "¢Ege et au sexe, mai s auss
sportive. Autrement dit, elle dépend de facon décisive de la quantité de

sport pratiquéef 1 ] Ainsi, pour |l a moitid des sp

performance et la compétition, faire du sport va tout simplement de soi et
ils en ont toujours fait dans ces proportiétis

La pratique sportive en Suisse est marquée par une grande diversité,
ce qui entraine la polysportivité de la population, dont une des conséquences
est le fait que la fréquence a laquelle chaque sport est pratiqué diminue. Du fait

522 M. LAMPRECHT, R. BIRGI& H. STAMM, op. cit.p.8Ce | a r ap pxipeinavarde ef f et
Charles Taylor

Ibid.

Ibid., p. 22.

M. LAMPRECHT, R. BIRGI& H. STAMM, op. cit, p. 21.

324
325
326
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de la cumulation de plusieurs sports, le temps pour les pratiquer devient plus
restreint. On observe donc une croissance des adeptes dans une grande majo-
rité de sports mais la fréquence de pratique est en b&isse

Ces six derni Eres anndes, |lagirepdesrt des s
personnes qui pratiquent un sport en d
fitness, a nettement augmenté. Bon nombre des sports en plein essor, tels

que la randonnée, le cycli@mu la course a pied, peuvent étre pratiqués

en toute autonomie, en dehors d'un cadre
niteur. Dans le méme temps, de nouvelles offres et de nouveaux prestataires

ont fait leur apparition aux cétés des clubs sportifs et dasres de fit-

nessZ,

Dans ce contexte, les clubs de sport voient leurs membres actifs dimi-

nuer légérement. Pour les auteurs du rappod,& r e c u | [ *] t dmoi ¢
qgue |l es clubs restent ¢ | "dcart des de
| *augmentation de | a population et | e &

place des stratégies pour préserver leurs effestifsA noter cependant que

souvent, les motivations sociales dépassent les motivations sportives dans la
ddci sion de s'"affilier ¢ un club. Les
communauté et la convivialité procurées par un club sportif que par lajpeati

du sport en ellanb me . L'aspect de socialisation
dans les clubs. Ces derniers, en plus de contribuer au développement du sport

de compdtition, favorisent dgadrenment |
engagement bénéle par exempl&®,

2311Le sport d'"¢Clite

Concernant les milieux sportifs qui accueillent les (futurs) sportifs et
sportives dssdntstricteré somine ssiie ka, formation com-
mence au sein de clubs affiliés a Swiss Olyfipiarganisation faitiére du sport
suisse. Puis, selon la progression des athletes-deant la possibilité de se

rendre ¢ | ' dcole de Macolin fPpowant pa
perfectionner | eur pratique sportive et

Pour | a pratique du sport d'dlite e
mende par | ' Office Spdddr al-Ehidesdipubut sis e

SPLISSCH 201%arue en juin 202%. Cette étude analyse la situation du sport

27 |pid,, p. 23.

528 |bid., p. 41.

29 |pid,, p. 42.

330 bid., p. 43.

31 Cf.URL: https:// www.swissolympic.chconsulté le 12oct. 2021].

332 Cf.URL: https:// www.baspo.admin.ch/fr/home.htnconsulé le 12oct. 2021].

333 Hippolyt KEMPF, Andreas Ch. \BER Corinne ZIRMUHLE, Bruno B)SSHARD Michaél
MRKONJIG Ariane WEBER Florence RLLET & Sophie 8TTER, Sp o r t d'-€thti t e Sui ¢
des lieux SPLIEF 2019Macolin, Office fédéral du sport OFSPO, 2021.
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d'dlite en Suisse entre 2011 et 2019
sport durable, éthique et représentant uélément du patrimoine culturel
suisse». Pour ce fare«<L e r apport © S p obtat deddlieuwk! i t e
SPLISSCH 2019 - eprndasneinBree ddocumentde | e sy
suisse et | "analyse de fabDon cp#tique
Parmi les six axes, nousus concentrerons suteux points en particulier
«Optimiser encore le parcours des athlétest«cRenf or cer | e spor
tant gqu'dl dment du »patrimoine culturel
Dans les classements internationaux, le nombre de médailles con-
quisessert de moyen de comparaison entre les nations qui se partagent la com-
pétitionetd ' or vaut bien plus que |l es autr
ainsi plus de poi ds q»*Dapsllapsripecivede mdd a
préparer les athlétes a une performance optimale, SRigspic®® assure une
coordination nationale de | " encouragen
garantit la qualité. En effet

[L]es efforts nécessaires pour remporter des médailles aux Jeux Olym-

piques se sont considérablementaccruse ddvel oppement et | a
tion- d'un athlEte de pointe reprdsente
huit, voire douze ans de travail systématitfie

Ce travail de groduction, d' at hl Etes de pointe
Confdddration gré€ce au programme asso(
d'"dlite de: | " armde suisse

La Confdddration soutient directement d
au DDPS [Département fédéral de la défense, de la protection de la popu-

|l ation et des sports] en tant que sol da
% (18 soldats en 2018). En 20&8e a €galement encouragé 60 athletes

dans | e cadre de | '"dcole de recrues pou
|l e cadre des cours de rdpdtition pour sy
suisse, 2019%.

2.4 La spiritualité dans le sport

Ces brefs dl dments au nssepéidenake | ' a
quelquesunes de ses dimensions existenti el
trevoir un certain nombre d'ouvertures

334 |bid., p. 8.

35 |bid,, p. 14.

3 | or gani s aSwissoQlympicenslitueé IE Camité National Olympique suisse.
Cf.URL: https:// swissolympic.ch/ff [consulté le 7juil. 2022].

%7 H.KempFeta,Sport d.op.lciiptl8. Sui sse

33 |bid, p. 34.
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au témoignage du prétre Didier Berthod au sujet des liens qui unissent sa vie

spirituelle et sa ®ie comme grimpeur d
) la suite d'une blessure au genou

«expérience mystique qui lui a ouvert un chemin de foi pour lequel il a quitté

| " escal ade. AprEs 15 ans d'arr bt et que
monde de | ' escdl ade detd pfafsisi meend par |
Dieuetenf n par | ' Homme, et c'est justement

de concil i er D#%Sa voietspirituélle estcunel vaidduena-

niste» qui percoit la présence de Dieu la ou vivent les étres humains, et donc

Il e milieu de | " escalade en fait partie.
entre grimpe et sacerdoceentre sport et spiritualité

MPme si ma vie actuelle paraEt ¢ | ' oppos
a mes yeux je suis toujours dans la méme dynamigilg a une profonde
continuitd entre ma vie d'alpiniste et ¢
deux cas, je marche vers un sprat, encordé en communauté a la suite

d'"un guide qui ouvre | e chemin. Et d'une
guide dans la montagne de Df#éu

Ce témoignage introduit la problématique de la relation entre sport et
spiritualitd que | "ouvr,Rggctdol pgyehdEkol
Radi ogr aphi e spibrtif enhaut wivegan erb2008 vadneus per-
mettre d'approfondir. Gréce ¢ ce derni
vations <c¢cliniques quant ¢ la vie intra
veau®?

Bien que |l es probldmatiques soient
gique, cet ouvrage procure un socle concret pour percevoir quelles peuvent
étre les thématiques spirituelles auxquelles un athléte peut étre confronté. En

ef fet), | ' aut e u soin psychaogique uniguement c@rems unl e
«entrainement du mental des sportifs et sportives mais il intégre dans sa ré-
flexion |les diffdrentes facettes de | a
tifactorielle. I s'interroge notamment
tive par les atletes: « Fautil penser que la difficulté des sportifs a verbaliser

l eurs affects et ¢ symboliser dans | e |
vietd de |l a rdalitd inteexterre?»®00u d' une c

3% Pprétre du Diocese de Sion dans le canton du Valais et grimpeur.

340 | aurent GRABET, «@Réconciliation. Le retour en dice du gre Didier Berthod»,
LesAlpess, Club Alpin Suisse, 2021, p. ¥6ir aussipar exempleURL : https://www.co
operation.ch/blogs/leslegendesdu-sport/2020/didier-berthodescalade290077/ [con-
sulté le 4juil. 2022].

341 Cf. URL: https:// presse.sairdugustin.ch/blog/uneheureavecdidier-berthod [con-
sulté le 4juil. 2022].

%42 MarcLEVEQUEPsychol ogie de | ' athl bte. Radjographi
Paris, Vuibert, 2008.

33 1bid., p. 95.
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En effet, dans les médias, nous avons le plus souvent affaire a un lan-
gage standardisé que les athlétes ont appris et intégré tout au long de leur par-
cours. lls ne sont pas habitué®t on ne le leur demande pasa parler de ce
qui les préoccupe profonadent*. Cela signifig-il pour autant que les réalités
externes n'ont pas d' i npLévéduansntreque ' i nt ©
cela n'est pas | e cas. Les athl Etes sc
«anesthésiés par la focalisation sur les contraintes extérieures, empéchant
ainsi toute perturbation interne. Il observe un déséquilibre et un surinvestisse-
ment de la réalité externe par rapport a la réalité interne et questionne ainsi
I "articul at i anmensiens.tHabeguéscaee corttentuex surde fonc-

tionnement de | eur corps entre faire ¢
de penser, car cela powit engendrer une déstabilisation du contrdle de leurs
dmoti ons. Comme | '"illustre ce passage

sportif bien organisé

Les athletes ne peuvent énoncer dans le symbolique, mettre en mots, ce qui

fait jouissance pour eux dans | '"effort,
Le sportif ne peut verbaliser | '"intime
tases?! i mag e sranehiesde &nsars quieomt traadrsg son es-
prit. Alors, les propos se réfugient dans les banalités convenues ou le dis-
cour s de | "autre, de Il "institution. (|
descriptifs ou faussementdéaachapgt i fs par ¢
L'"enjeu narcissique vdcu, | es condition:
tivation dans le dépassement de soi, la transformation identitaire opérée
dans | '"extrbme de |l a perf rmance ne pou

Mal grd ces tentatives de contrele
dans une sorte de marginalité et une exacerbation du resseffti. En effet, il
expérimente un gentir original celui de son corps porté a des situations ex-
trémes. Le sportif ou la sportive se situe ainsi dans une frange entre le soma-
tique et le psychique. Se fondant sur les recherches du psychologue Jacques
Biroude dans les années 1990 Lévéquerapporte que

l e sportif ne recherche ni | " esthdti que
formes, ni le kinesthésique, ressenti émotionnel pris dans la motilité elle

méme; mais entre ces deux sphEres, il e s |
larecherchedufond,cefiod de toute expdrience humain
posd de | "assurance d' btre I ¢, prise

344 Méme si des initiatives commencent a voir le jour comme la campaghAee «/ou

OK?» de Swiss OlympicURL: https:// swissolympic.ch/fr/athletesentraineurs/pre-
vention/consultation[consulé le 12mai2022].

%5 M.LEVEQUEP sy c hol og,omcitg.e697." at hl Bt e

346 |bid,, p. 107.

347 Cf. par exemple JacqueBIROUSTE«Pour une dtude de»dansaest hd:
Sciences humaines cliniques et pratiques cqorp@eMentpellier, Editions Quel corps,
1993.
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brutal ement -dadrirmalaeu- .plQ'sesptr Es du r del de
cue et, pour autant, quelque peu pris dans le réseau des symboli&dtions

Ainsi, on peutconclureque[«L ] € champi on comme | ' a
|l oi sir ressentent cette communion avec
autant d' entphaorucsei agurei | slelafetr udegqpuissantee n t ur
fondamentale»**.

2.4.1 Six dimensions existentielles du sport

A partir de ces observations, nous distinguons six dimensions existen-
tielles dans le sportles valeurs, la communauté, la transcendance et le dépas-
sement, la totalisation de la vie et la vulnérabilité humaine, le paradigrae «
gnerperdre»®° et le temps.

La premiére dimension existentielle concerne le systéeme de valeurs
revendiqué par les milieux sportifs. Cesvaleyrs] f i ni ssent par ¢
rdseau de significations ¢ ce point rec
qu' el | e ssyswrhefde référéncewmversel a valeur quasibfiystigee-
tains égards, le sport (comme la religion) peut aider a affronter les probléemes
f ondament aux calson dysteeng desrdféeence peut donner une
certaine prise sécurisante sur le contingent.

Deuxiemement, le sport posséde une fonction sociale et existentielle
d' agrdgatigomanares quea ¥ % guetemnsugpdrter©c at h o
rdunis autour d'une mbPme passion peuver
tive et ludique du sport représente justement la dimensiprogrement reli-
gieuse» du football. Mais elle demeure une visée idéale jamais épuisée ni his-
torique ment , ni soci ol ogiquement . En effet
«@épaisseur symbolique q u i caractdrise | '"anthropo
firme que le footballeur (nous élargissons a tout sportif)

se caractdrise d'abord comndapulsion Bt re de
égoiste et obsessionnelle de \estommelonnée a une valeur supérieure ou a
un bien premierla quéte de la joie ou la recherche de la lheatitfoire, en

ef fet, n'est pas | e but en soi du mat ch ¢
la victoire, comme finalité avastterniere réunissant les adversaires dans

une communion | udique et festive. Ce n' e
aulong@ | ' histoire dxégedewiofinidsald métaghdore de ses ¢

religieuse, comme métaphore vive, multiplie ses apparitions eté&es

348 M. LEVEQUE op. cit, p. 107.
34 |bid. Cf. le ¢out » et la«limitof» de David Tracyui est fondement et horizon, vairfra
«3.1.1Pour quoi Il e spor bp® est pas une religion
30 Frank Martin BRUNN, SportethikTheologische Grundlegungexemplarische Ausfiihfung
«Theologische Bibliothek Tépelmann 169Berlin Boston, De Gruyter, 2014, 162.
31 F-X. AMHERDT, Le sportp. 5.
%2 1bid., p. 7.
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carnations, tentant, sous des discours
du sacré en jeu dans la dramaturgie sportive, ses dyades et ses embras-
sade$™.

En troisieme lieu, malgré la tendance du sport a proposer une vision
du monde et de | ' Btre humain gl obal e ¢
une pratique essentiellement humaine n
humainset dénuée de transcendance divine intrinséque. La recherche de trans-
cendance se manifeste néanmoins avec une certaine clarté dans la devise olym-
piquecitius, altius, forti(keplus vite plus haut, plus fort)qui encourage a trans-
cender les limites et les records. Mais ompa e autoiransténdance ou
de dépassement de soi dans la performance spdffiven peut alors se de-
mander vers quoi se dirige le dépassement de soi. Vers uméwie encore
plus fort ou y a-il autre chose dans une perspective moins narcissitjue

Comme nous | ' av on sanwnotre sdciétunsalut' as pi
transcendant et métaphysiqumais chacun devientkk' ar t i san et | e
son propre salu®s. Pour le philosophe Robert Redelagri propose une cri-
tique tres radicale du sport, le sport ne refléte pas la société c@isme au-
trefois la religion et la politiqué,la structure et lanodéle «xL e spor t [ 1]
étre tenu pour le pouvoir spirituel contemporaiihrégne sur les ame#®. |l fait
passer un iddal d'"humanitd et | "idde ¢
tence se trouve dans | 'univers de | " d
compétition et la performanc#y. C'est dans cette perspe
terroger sur l e sens d"une ddmarche
FrancoisXavier Amherdt ¢ '[Wdnspeu c8mme si le culte du corps et de la
forme physique voulaitepousser les limites de la fifitudena i ne et que |
du paradis promis se»imitait au cadre

33 D. MULLER, Le footballp. 241.

354 F-X. AMHERDT, Le sportp. 7. Cfinfra «7.3.1Le ddpas s e men ttrandcen- s o i ou
dance», p.241

%5 lbid., p. 8. Cfsupra «1.43Un hor i z on : hiehéaes podhewr rtcsalut,
p.61

36 Robert RDEKERL ' e mp r i ,SParis, FrangaiBouriry, 2012, p. 18. Cf. aussi la notion
de compétition développée par AlainHEENBERG Le culte de la performanParis,
CalmannLévy, 1991.

%7 R.REDEKERL ' empr i omcitpddr ti ve

%8 F-X. AVHERDT,Op.cit. p. 33. Par ailleurs, poetel€at dchi
perversion qui menace les relations humaines lorsque le culte du corps est exacerbé et
absolutisé dans une pratique sportive sélectiu&i la morale appelle au respect de la

vie corporelle, elle ne fait pas de cetieunev al eur absol ue. Elle s'
conception néepaienne qui tend & promouvoir @ellte du corps tout lui sacrifier, a ido-
| €trer |l a perfection physique et |l a rdussit

les forts et les faibles, une telle conception peut conduire a la perversion des rapports
humains».Cf.Cat ¢ c hi s me d e Ed. déingive aveceguide ad ldttaré, Pagis) e
Centurion - Cerf - FleurusMame, 2002, n° 2289URL: https://www.vatican.va/

88



2 Le sport

Quatriemement, la conception des Jeux Olympiques modernes et du

sport en gdndr al tend ¢ fournir ¢ | '"ho
portement global susceptible de donner sens a s&%/ais cette perspective
n''est pas durabl e, car | e sportnne pos
culturelle, ni religieuse. Cela ne donr
tion véritable:
Le sport donne | '"illusion que | a mal adi e
btre dvacuds de | " horizon de | "humanitd,
une conception globale de | '"existence hu

vulnérabilité constituves de cette derniéfé.

En effet, quelle est la place laissée dans le sport a la finitude et a la
vulnérabilité qui font des hommes et des femmemussi sportifs et sportives
soientils ousoientelles™ des étres précisément humaifis

Pour Amherdt | " i ntdgration de Il a vulndr a
condition humaine cristallise | es dl dme
ligieuse du sport. Les sportifs et sportives sont considérés par leurs fans comme
des héros et comme des saints. Bprésentent un idéal de perfection sous tous
points de vue physique, personnel et méme dans leur comportement (cf. par
exemple le tennisman suisse Roger FedéteSe démarquant des états de fait,
c' est en tout cas ce qui est attendu d
athletes professionnels intronisés dansthr systenies réactions des athlétes
face a ces attentes élevées sont diverses, mais un certain nombre tente de cor-
respondre au modEle que | '"on se fait d
en ligne de mire.

Combien pourtant tomberont dans les travers de cette pression pesant

sur | eur pe R kes athigtes, thalgaéttond |dakdtlees, qu' i | s vd
hiculent et reprdsentent, n, ,ceasdiree st ent
des personnes limitées et vulnérables. Certes, le plafond de ces limitations et

de I eur vulndrabilitd peut se trouver (
personne dite @rdinaire». Malgré tout, ces faiblesses restent une réalité

méme pour un ou une athléte, ausglivinisée » soitil ousoite | | e dans | '
pace public.

Quand bien méme sur le plan sociologique ces modéles de réussite
sont nécessaires pour fournir aux citoyens un certain horizon de possibilités, sur
le plan théologique la question est incontournahdgie faiton des «aibles»,
de tous ceux et celles qui ne peuvent pas pratiquer un gR@oce qudeur santé

archive/FRA0013/P7V.HTM[consulg le 24nov.2023]. Cfinfra «7.2.1Le spectre du
transhumanisme, p.236.

%9 1bid., p. 26.

360 |pid., p. 43. Sur la vulnérabilité comme ouverture spirituelle découlant de la finitude hu-
maine, voilinfra «4.4 Faiblesse et vulnérabilité comme ouverture.173

361 F-X. AMHERDT, Le sportp. 4.
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ne le leur permetpagsu mPme des athl Etes qui n' a
mance et n'ont aucune chance d'accddel]
sance?

Dans le sport professionnel, une cinquieme dimension existentielle est
constituée par le paradigmegagnerperdre» qui a une importance primor-
diale et des conséquences presque vitales pour les athlétes, Ainsi

la réduction de la compétition sportive au code victedt&faite est un jeu

sansplusr al ue, car pour | a victoire d'un se
moins un autre athléte. Alors que les victoires promeuvent la carriere spor-

tive, une série de défais conduit rapidement a une fin de carriére.-Rar

pour les sportifs et sportives professiontesd la planification du futur est

en jeu dans chaque compétition. La distinction entre victoire et défaite fa-

conne pour eux la forme du jeu et prend une Higation existentiell&?2

Par consdquent, il convisertemécd-e s
nisme de sélection qui régit le monde du spo«Oui, mais quand on ne fait
pas partie des élus, que deviant ?»*% Lorsque le sport gpectacle», profes-
sionnel et médiatisé quitte la sphére du jeu, il devient un phénomeirsuit
les regles économiques de la société dassportifs ne sont plus des joueurs,
mais dessalariégjui obéissent aux lois du march&* (sans plus aucun égard

d'"ailleurs pour |l a ville ou |#dalasdgi on
de | "athl Ete qui doit vivre une situa
brusque de carriére, manque de résultats, échec de séledtiery i ? , 1)

Une sixi Eme dimension existentiell
rel. Car le sport posséde un caractere éminemment éphémere en tant que pra-
tique physigue soumise aux aléas du corps et du téh@En outre, le sport ne
procure que des émotions instantanées et non pas un sentiment durable

comme pourraient | ' Dt r ¥ Lésaé@mgionsiscese , |
santes du sport ont tendance ¢ ddconné
dans | 'instant . [DEe] nnfaenrinked ed agndsn dir'ail res, t &

jourd' hui se % diasy pourAmhergtia pratigue gportive

%62 F M.BRUNN, Sportethik p. 162. Tr aduct«do]mstdidRedukibans | ' o
des sportlichen Wettkampfs auf deSiegNiederlageCode ein Spiel ohne Mehrwert,
denn auf den Sieg des einen Athleten kommt mindestens eine Niederlage eines anderen
Athleten. Wahrend Siege die Sportlerkarriere bieefern, tihrt eine Reihe von Niederlagen
schnell zum Karrier&nde. Dadurch stehtif Profisportler und Profisportlerinnen mit je-
dem Wettkampf die Zukunftsplanung auf dem Spiel. Die Unterscheidung von Sieg und
Niederlageuberformt fir sie die Spielgestalt und gewinnt existentielle Bedeutung
Cf. aussinfra «5.5.2 Le paradigme gagner perdre»», p.199.

363 F-X. AMHERDT, Le sportp. 14.

%4 |bid., p. 15.

365 Sur le corps et le temps, d@fifra, «4.3.3.2Le paradoxe du temps, p.169.

%6 R.REDEKERL ' empr i ,pel52s porti ve

%7 |pid., p. 145.
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